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PAPEL DE LOS MEDIUMS EN LAS COMUNICACIONES
CAPITULO XIX -225

La disertacion siguiente, dada espontaneamente
por un espiritu superior, que se ha revelado por las
mas elevadas comunicaciones, resume de la mane-
ra mas clara y completa la cuestion del papel de los
médiums:

"Cualquiera que sea la naturaleza de los mé-
diums escribientes, mecanicos, semimecanicos o
simplemente intuitivos, nuestros procedimientos
de comunicacion con ellos no varian esencialmen-
te. En efecto, nos comunicamos con los Espiritus
encarnados, como con los Espiritus propiamente
dichos, por la sola difusiéon de nuestro pensamien-
to.

Nuestros pensamientos no tienen necesidad
de la palabra para que sean comprendidos por
los espiritus, y todos perciben el pensamiento
que deseamos comunicarles con sélo dirigirlo
hacia ellos, y esto es en razén de sus facultades
intelectuales, es decir, que tal pensamiento
puede ser comprendido por algunos, segun su
adelantamiento, mientras que para otros, no
despertandoles este pensa-
miento ningun recuerdo, ningun
conocimiento en el fondo de su
corazén o de su cerebro, no es
perceptible para ellos. En este
caso el Espiritu encarnado que
nos sirve de médium es mas
propio para manifestar nuestro
pensamiento a los otros encar-
nados, aun cuando él no lo
comprenda, que un Espiritu de-
sencarnado y poco avanzado no
podria hacerlo sin estar obliga-
do a recurrir a su intermediario;
porque el ser terrestre pone su
cuerpo como instrumento a
nuestra disposicién, lo que no
puede hacer el Espiritu errante.

Imagen de ElisaRiva en Pixabay

De este modo, cuando encontramos un mé-
dium con el cerebro bien provisto de conoci-
mientos adquiridos en la vida actual y su espiritu
rico de conocimientos anteriores latentes propios
para facilitar nuestras comunicaciones, nos servi-
mos de él con preferencia, porque con él, el fené-
meno de la comunicacién es mucho mas facil
que con un médium cuya inteligencia fuese limi-
tada y cuyos conocimientos anteriores hubiesen
quedado insuficientes. Vamos a ver si podemos
hacernos comprender por algunas explicaciones
limpias y precisas.

Con un médium cuya inteligencia actual o
anterior se encuentra desarrollada, nuestro
pensamiento se comunica instantdneamente de
espiritu a espiritu, por una facultad propia a la
esencia del mismo espiritu. En este caso encon-
tramos en el cerebro del médium los elementos
propios para dar a nuestro pensamiento la for-
ma de la palabra correspondiendo a este pensa-
miento, y esto que el médium sea intuitivo,
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semimecdanico o mecanico puro. Por esto cual-
quiera que sea la diversidad de los espiritus que
comunican con el médium, los dictados que se
obtienen por él, aunque procedan de espiritus
diversos, llevan el sello de la forma y el calor
personal de este médium. Si, bien que el pensa-
miento sea del todo extrano a él, bien que el
asunto salga del circulo en el cual se mueve ha-
bitualmente, o bien que lo que nosotros quere-
mos decir no provenga de ningin modo de él,
no por esto deja de influir menos la forma, por
las cualidades y las propiedades que son ade-
cuadas a su individuo.

Es absolutamente como cuando vosotros
mirdis diferentes puntos de vista con anteojos
de diferentes matices, verdes, blancos o azules:
aun cuando los puntos de vista u objetos mira-
dos estén enteramente opuestos y enteramente
independientes los unos de los otros, no por es-
to afectan menos siempre un tinte que proviene
del color de los anteojos. Mejor aun, comparare-
mos los médiums a estas vasijas llenas de liqui-
dos de colores y transparentes que se ven en el
mostrador de los farmacéuticos;pues bien: no-
sotros somos como las luces que iluminamos
ciertos puntos de vista morales, filoséficos e in-
ternos a través de los médiums, azules, verdes o
encarnados, de tal modo que nuestros rayos lu-
minosos, precisados a pasar a través de los cris-
tales,mas o menos bien tallados, mas o menos
transparentes, es decir,por médiums mas o me-

nos inteligentes, no llegan sobre los objetos que
queremos iluminar sino tomando el tinte, o0 me-
jorla forma propia y particular de estos mé-
diums. En fin, para terminar por la ultima
comparacién, nosotros, los Espiritus, somos co-
mo los compositores de musica, que hemos
compuesto o queremos improvisar un aire y no
tenemos a la mano sino un piano, un violin, una
flauta, un bajo o un silbato de dos cuartos. Es in-
contestable que, con el piano, la flauta o el
violin, ejecutaremos nuestro fragmento de una
manera muy comprensible para los oyentes; y
aun cuando los sonidos proviniendo del piano,
del bajo o del clarinete, sean esencialmente di-
ferentes los uno de los otros, nuestra composi-
cidn serd idénticamente la misma, salvo los
cambios del sonido. Pero si solo tenemos a
nuestra disposicion un silbato o un embudo, es-
ta es nuestra dificultad.

De hecho, cuando nos vemos precisados a
servirnos de médiums poco avanzados, nuestro
trabajo es mas largo y mucho mas penoso, por-
que nos vemos obligados por recurso a tomar
formas incompletas, lo que para nosotros es una
complicacion; porque entonces nos vemos for-
zados a descomponer nuestros pensamientos y
proceder, palabra por palabra, letra por letra, lo
gue es enojoso y fatigante para nosotros, y una
traba real para la prontitud y el desarrollo de
nuestras manifestaciones.




Por esto somos felices cuando encontramos
médiums bien apropiados, bien utiles, dotados
de materiales prontos a funcionar, buenos ins-
trumentos, en una palabra, porque entonces,
nuestro periespiritu, obrando sobre el periespi-
ritu que nosotros mediumnizamos, no hay mas
que dar impulsion a la mano que nos sirve de
porta plumas o de lapicero; mientras que, con
los médiums insuficientes, estamos obligados a
hacer un trabajo andlogo al que hacemos cuan-
do nos comunicamos por golpes, es decir, de-
signando letra por letra, palabra por palabra,
cada una de las frases que forman la traduccién
de los pensamientos que queremos comunicar.

Por estas razones nos dirigimos con prefe-
rencia a las clases ilustradas e instruidas, para la
divulgacién del Espiritismo y el desarrollo de las
facultades mediumnicas escritoras, aun cuando
entre estas clases se encuentran los individuos
mas incrédulos, los mas rebeldes y los mas in-
morales. De la misma manera que dejamos hoy
a los espiritus burlones y poco avanzados el
ejercicio de las comunicaciones tangibles de
golpes y aportes, de la misma manera los hom-
bres poco formales entre vosotros prefieren la
vista de los fendmenos que hieren sus 0jos y sus
oidos, a los fendmenos puramente espirituales,
puramente psicoldgicos.

Cuando queremos proceder por dictados es-
pontaneos obramos sobre el cerebro, sobre el
archivo del médium y reunimos nuestros mate-
riales con los elementos que nos proporciona y
siempre sin que él lo sepa; es como si tomase-
mos de su bolsillo las monedas que tuviese en él
y las colocaramos siguiendo el orden que nos
pereciera mas util.
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Pero cuando el médium quiere preguntarnos
el mismo de cualquier manera que sea, es bue-
no que reflexione formalmente a fin de que
pueda preguntarnos de un modo metédico, fa-
cilitindonos asi nuestro trabajo de contestacion.
Porque, como ya se os ha dicho en una instruc-
cion precedente, vuestro cerebro esta, a veces,
en un desorden tan confuso, que nos es tan pe-
noso como dificil el movernos en el laberinto de
vuestros pensamientos.

Cuando las preguntas deben hacerse por ter-
ceros, es bueno, es util que la serie de preguntas
sean comunicadas anticipadamente al médium
para que éste se identifique con el espiritu que
evoca y se impregne de ellas, por decirlo asi,
porque nosotros mismos tenemos entonces
mucha mas facilidad para responder, por la afi-
nidad que existe entre nuestro periespiritu y es
del médium que nos sirve de intérprete.

Ciertamente nosotros podemos hablar de
matematica por mediacion de un médium que
parezca no entender nada; pero a veces el espi-
ritu de este médium posee este conocimiento
en estado latente, es decir, personal, al ser flui-
dico y no al ser encarnado, porque su cuerpo
actual es un instrumento rebelde o contrario a
este conocimiento. Lo mismo sucede con la as-
tronomia, la poesia, la medicina y los diversos
idiomas, asi como con todos los otros conoci-
mientos particulares de la especie humana.

En fin, tenemos, ademas, el medio trabajoso
de la elaboracién con médiums completamente
extranos al objeto de que se han tratado, reu-
niendo las letras y las palabras, como en tipo-
grafia.

Imagen de Gordon Johnson en Pixabay
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Asi como lo hemos dicho ya, los espiritus no
tienen necesidad de vestir su pensamiento; per-
ciben y comunican los pensamientos por el solo
hecho de que existen en ellos. Los seres corpo-
rales al contrario no pueden percibir el pensa-
miento sino revestido. Mientras que la letra, la
palabra, el sustantivo, el verbo, la frase, por de-
cirlo de una vez, os son necesarias para percibir,
aunqgue sea mentalmente; ninguna forma visible
o tangible es necesaria para nosotros."

Erasto y Timoteo

Observacién. — Este analisis del papel de los
médiums, y de los procederes con ayuda de los
cuales se comunican los Espiritus, es tan claro
como légico. Se desprende de este principio,
que el espiritu no saca sus ideas, sino los mate-
riales necesarios para expresarlas en el cerebro
del médium y que cuanto mas este cerebro es
rico en materiales, mas facil es la comunicacién.
Cuando el espiritu se expresa en un lenguaje
que es familiaral médium, encuentra en él las
palabras completamente formadas parare vestir
la idea; si es en una lengua que le es extrafa, no
encuentra en él las palabras si no sélo y simple-
mente las letras; por esto el espiritu esta obliga-
doa dictar, por decirlo asi, letra por letra, de la
misma manera que si nosotros quisiéramos ha-
cer escribir en aleman al que no sabe ni una pa-
labra. Si el médium no sabe leer ni escribir,
tampoco posee el don de las letras; entonceses
preciso conducirle la mano como a un discipulo;
aqui hay una dificultadaun mas grande que
vencer. Estos fendmenos son, pues, posibles, y
se tiene numerosos ejemplos; pero se compren-
de que ese modo de proceder esta poco acorde
con la extensién y la rapidez de las comunica-
ciones, y que los espiritus deben preferir los ins-
trumentos mas faciles, o como ellos dicen, los
médiums bien surtidos a su punto de vista. Si
aquellos que soliciten estos fenédmenos como
un medio de conviccion, hubiesen estudiado
con anticipacioén la teoria, sabrian en qué condi-
ciones excepcionales se producen.

Allan Kardec
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;Hay vida antes de la muerte?

Para nosotros espiritistas, no nos quedan dudas de la vida
después de la muerte. Sabemos que es una realidad,

que la vida sigue y que en la existencia del espiritu
después de la muerte fisica y sus individualidades,

es uno de los pilares de la nuestra Doctrina.

iPero qué es la vida fisica? ;En qué consiste?

¢Nos limitamos a vivir como todos o qué

hacemos con el precioso tiempo que nos

es dado? Es habitual escuchar a muchos

compaferos de jornada decir que sienten

una melancolia, una nostalgia del plano espiritual, ;
como que no acaban de encajar en el mundo fisico. yr /I
Sinceramente creo que es un mecanismo de escapar

de la realidad, de justificar una no implicacion total en nuestro mundo.

Si Dios es perfecto, y sabemos que lo es, no hara nada que no sea de valor

y necesario, por lo tanto, estar encarnados es algo util, merecido y necesario
para el desarrollo de nosotros mismos, de nuestros talentos, habilidades y
potencialidades.

Amemos cada segundo de esta preciosa experiencia, con todo lo que conlleva,
dolores, desencantos, amores, pasiones, todo. Vivir es magico, es un regalo del Padre

y seria hasta un desprecio no aprovechar cada instante. Muchos de nosotros hemos
sido alumnos de intercambio o hemos enviado a nuestros hijos y podemos recordar
con qué cuidado y carino hemos preparado cada detalle. El colegio mas adecuado,
un ambiente favorable, el apoyo en caso de emergencia, los recursos necesarios para
estar en el lugar y las ropas y libros necesarios para cada uno.

Si en nuestra condicién humana, aln tan imperfecta, estabamos atentos a tantas minucias,
{cOMo vamos a pensar que Dios nos ha enviado sin ningun soporte, sin estudiar al detalle
todo lo que nos rodea? Confiemos siempre en el Padre y en su justicia infalible, su Amor
infinito y su compasion absoluta. Que vivamos con alegria y siendo utiles a nosotros
mismos, a los demas y a toda la creacién, teniendo claro que somos agraciados

con la encarnacién y que debemos amar y servir al maximo, asi la vida tiene

un sentido y un propaosito.

“Expresar alegria en el vivir es la forma adecuada de agradecer la bendicion
de la encarnacién."®

Simone Deir6

1 - Joanna de Angelis, Vivir con alegria. capitulo 11
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El narcisismo nos afecta a todos en la proporcién en que seamos
sensibles a los halagos y los cumplidos. Algo en principio inocente y
simple que se soslaya cuando se habla de vicios personales, se
puede convertir en un serio problema cuando entra en juego la
inspiracion de caracter obsesivo.

Imagen de Stefan Keller en Pixabay



El espiritu Manoel Philomeno de Miranda nos po-
ne sobre aviso en el libro Mediumnidad desafios y
bendiciones, psicografiado por Divaldo Franco:

La fascinacién, sea narcisista o mediumnica, es una
patologia muy grave, que necesita la atencién de los
estudiosos sinceros del Espiritismo, porque se establece
sutilmente y domina la mente y el sentimiento de la
victima. ™

Toda brecha moral es una puerta de entrada a las
obsesiones de espiritus burlones o mistificadores
que aprovecha la sintonia mental ofrecida para co-
nectarse al huésped y tomar el control. Ellos saben
muy bien nuestros gustos y preferencias, no dudan
en aprovechar esas conexiones espirituales para in-
troducir ideas sugerentes que nos estimulan a seguir
en cierta direccion de pensamientos. jCuidado ami-
gos espiritas! Las ideas brillantes que surgen de im-
proviso deben ser analizadas con atencién.

En cierta ocasion me hallaba meditando sobre la
oracion que nos ensefié el Maestro, porque, a pesar de
pronunciarla constantemente, me di cuenta que no
estd totalmente interiorizada. La pronunciamos de
forma automatica sin poner a penas sentimiento . Mis
reflexiones me llevaron a creer descubrir un paralelis-
mo entre el padrenuestro y los chacras del cuerpo
espiritual. Asombrado y feliz, juzgué haber apreciado
algo importante y que debia ser conocido por mis
companeros.

Hablé con la directora del grupo y al exponerle la
idea, ella me contesté con franqueza y determina-
cion: es una mistificacion.

Quedé perplejo, lo reconozco, no esperaba esa
respuesta. La conversacion derivd hacia otros temas
con los amigos y yo me quedé con mi sorpresa, cier-
tamente desilusionado, intentando comprender su
objecién. Mi ego quedé tocado vy las llamadas inter-
nas a la rebeldia alteraron mis pensamientos y mis
emociones; esperaba reconocimiento y obtuve fran-
queza; no estaba preparado para eso.

Pero las alarmas sonaron en mi conciencia ;Por
qué esa respuesta escueta? jPor qué no una explica-
cion mas extensa? En esos momentos pensé que si
ella habia actuado asi debia tener una motivacion
justificada y mi confianza en su autoridad moral
gand la partida. Dejé de lado la idea y segui con mis
trabajos en el grupo espirita.

Pasados unos pocos aflos me encontraba inmerso
en las tareas de formacién de un pequeno nucleo de

estudio del Evangelio segun el Espiritismo. Cierta
tarde me reencontré con el tema de la mistificacion,
comprobando que la herida no estaba cerrada por-
que me dolié al recordarlo y busqué las respuestas
que entonces no supe o no quise realizar. Quizas ne-
cesitaba ese tiempo para comprenderlo o la res-
puesta me buscé a mi en lugar de yo a ella.

Segun el diccionario de la lengua espafola misti-
ficar proviene del francés mystifier; tomando la for-
ma mixtificar, de mixto, cuyo significado es falsear,
embaucar, falsificar o deformar.

Me replanteé las preguntas sobre la relacion entre
el padrenuestro y los chacras buscando darle senti-
do. Una idea tan brillante, segun mi punto de vista
narcisista, no podia ser una mistificacién, recordando
el aforismo lleno de ironia usado por los periodistas:
“no permitas que la verdad te estropee una buena
noticia”. Entonces me hice otra pregunta, ;qué apor-
ta esa informacion a la oracidon ensefada por Jesus?
Aqui lo vi claramente. No aporta nada. Todo afadido
innecesario y superfluo desvia la atencién de su fun-
cién original, falseando y engafando, si no de forma
consciente y voluntaria si de facto y eso me hacia
complice de mistificacion.

Las ensenanzas de Cristo no necesitan adornos, lo
doloroso es que habia necesitado mucho tiempo pa-
ra verlo.

Asi aprendemos, error y rectificacién, y nuestro
camino estd lleno de ellos, que se convierten en
trampas, especialmente si nos dejamos guiar por
nuestro ego narcisista con pretensiones de gurd.

Realmente, el trabajo como espiritas es sencillo:
trabajar en el autoconocimiento y la reforma intima,
y también transmitir las ensefianzas de la Doctrina
Espirita y el Evangelio de Cristo sin adulterar ninguno
de los dos, manteniéndolas en su estado original pa-
ra que las futuras generaciones puedan seguir
aprendiendo de la luz que de ellas emana.

Evitemos la reaccion emocional inmediata, medi-
temos sobre nuestras motivaciones, tengamos pa-
ciencia y confiemos en Cristo, nuestro guia y modelo
en el camino hacia la plenitud.

Jesus Valle

1- Mediumnidad, desafios y bendiciones. Divaldo Franco -
Philomeno de Miranda. Capitulo 17, Complejidad de las
obsesiones.
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Lista de precios del Gran
Hotel Regina

Habitacion Individual 245 EUR
Habitacion doble 195 EUR / persona
Habitacion triple adultos 177 EUR / persona

Habitacion tripe con nifio 185 EUR / adulto + 95 EUR

(nifio)
Habitacion cuadruple (2 185 EUR / adulto + 95 EUR
adultos + 2 nifios) (primer nifio) + 70 EUR

(segundo nifio)

Tasa turistica de 3.60 euros a partir de los 17 afios

Inscripciones

Personas que no se alojan 30 00 EUR
en el hotel

Personas que se alojanen  |ncluido en el precio de la
el hotel habitacion

Reserva y Formas de pago

Asegure su plaza reservando a través del siguiente enlace

https://forms.gle/h7E2byAys19CsyKN9 y efectuando un primer
pago del 50% antes del 15 de Octubre; el resto lo debera pagar
antes del 15 de Noviembre. A partir del 16 de Noviembre consultar
disponibilidad.

El pago se podra efectuar via Paypal o tranferencia bancaria:

Paypal https://www.paypal.com/paypalme/27con
gresonacionalfe

Transferencia | Nombre: Congreso Nacional
bancaria IBAN: ES9320383317296000181756

En la transferencia se debera indicar el nombre del ordenante, que
debera coincidir con el
nombre del titular de la reserva.

NOTA:
* El precio incluye la cena del dia 5, la pensién completa de los dias6y 7,y
el desayuno y comida del dia 8.

GRAN HOTE

C/Joan F
43840, !
(Tarrag
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DIGNIFICATE

LONGINA

“El imperativo categdrico sera, pues, como sigue: obra de tal modo que uses
la humanidad, tanto en tu persona como en la persona de cualquier otro,
siempre como un fin y nunca solamente como un medio”.(

Immanuel Kant.

Imagen de rdaconnect en Pixabay



Dignificate ante tus ojos para recuperar el amor
hacia ti mismo que tantas veces perdiste.

Alzate ante las miserias pequefas que empe-
quefiecen tu alma y arrugan tus nobles propésitos.

No dejes nunca pasar la oportunidad de enno-
blecer tu mente coloreandola con pensamientos que
vivifiquen tu espiritu.

Los colores de la vida van mas alla del blanco y el
negro, la poesia del color enluce cada detalle viven-
cial, ;por qué entonces te empenfias tu, espiritu eter-
no, en no colorear tu experiencia humana? ;Por qué
apenas hilvanas tu horizonte negandote a bordar tu
futuro? jAcaso conoces la dimensidn de su significa-
do?

No existe dignidad sin libertad, sin solidaridad.
Forma parte de la evolucion moral de una sociedad,
por lo que podemos decir que es inseparable de la
condiciéon humana y por lo tanto el fundamento de
los derechos humanos. Otrora, la dignidad solo de-
pendia de Dios. El ser humano era considerado un
nino que no podia adquirirla por si mismo. No obs-
tante, en la andadura remota del ser, todo evolucio-
nay cambia, incluso los conceptos.

Con cada revolucion de la tierra, mas responsable
se hace el ser, hasta que las ideas que evolucionan y
producen su propio levantamiento, obligan a acep-
tar la responsabilidad de cada cual en torno a su
propia luz. Se empieza a medir la dignidad segun la
capacidad para desarrollar las virtudes de la condi-
cion humana y el respeto como el valor de la digni-
dad de la persona que debe manifestarse en todas
sus acciones hacia las demas y hacia si misma.(?

No en vano nos dicen los espiritus que distinguir
los buenos de los malos Espiritus es sobremanera fa-
cil: el lenguaje de los Espiritus superiores es siempre
digno y noble, impregnado de la mas alta moralidad,
desprovisto de toda baja pasion.®

La dignidad es parte intrinseca de la catadura
moral de cada uno. No se aferra a ningun partidismo
religioso, es la necesidad que cada individuo en-
cuentra intimamente para decidir sobre el rumbo a
tomar de su propia moralidad. Es el momento de la
autonomia personal en la que planta la barrera se-
paratista entre el niflo de ayer y el adulto de hoy.

Para Kant en su libro Fundamentacién de la me-
tafisica de las costumbres, el sentimiento capta la
dignidad de la persona y es lo que debe guiar su
conducta, ya que el hombre es un fin en si mismo, su
existencia no puede desviarse de esta finalidad. Para
llevar a cabo este cometido, su autonomia debe estar

preservada para cumplir con su esencia, respetando

la maxima de “No hagas lo que no quieras que te ha-

gan”. Registrando este comportamiento permite que
ircu i inclinaci u -

las circunstancias y las inclinaciones naturales de ca
individu nen u i

da individuo desempeien un papel importante en

su conducta.

Ampliando un poco mas esta observacién, nos
damos cuenta que la evolucién de la dignidad indi-
vidual se entrelaza objetivamente con una concien-
Cia que tiene en cuenta la dignidad de los demas.

Tampoco podemos disociar que la dignidad de la
persona y la dignidad de la humanidad son dos as-
pectos de una misma mentalidad.” Sobre esto cabria
preguntarse si vivimos en un mundo con dignidad,
donde las desigualdades son tan sonoras. Ante la
asertiva de ser solidario para no ser solitario, nos
compete observar, que la dignidad va unida a la soli-
daridad.

Ello significa que el querido codificador fue digno
de recibir las ideas de los Espiritus para transmitir-
las,®ideas colmadas de valores morales en cuanto a
solidaridad, fraternidad e igualdad, es decir, ideas
cristianas que recuperaban el respeto hacia cualquier
ser humano.

No olvidemos en qué mundo vivimos y cual es el
mundo en el que nos gustaria vivir. Que con la digni-
dad que necesitamos para mejorar, seamos capaces
de poner freno a la corrupcién de la conciencia. De-
sarrollemos un pensamiento recto y ético para con-
seguir que el ser social y su propia responsabilidad
cambien las actitudes ante las maneras de ver la vi-
da.®

Ofrezcamonos el brindis dignificador que nos
permita reafirmarnos en nuestra humanidad.

Longina

Notas
1- Kan, I. Fundamentacién de la metafisica de las cos-
tumbres, p. 67.
2- Antonio Pelé. Filosofia e historia en el fundamento
de la dignidad humana, 1021.
3- Ellibro de los Espiritus. V1.- Resumen de la Doctrina
de los Espiritus, pag. 36.
4- Gregorio Peces- Barba. La dignidad humana. El
fundamento y el concepto de los derechos, 159.
5- El libro de los Espiritus. I1.- Influencia oculta de los
Espiritus sobre nuestros pensamientos y acciones,
pregunta 462.
6- Joanna de Angelis-Dolores Martinez. Nuevos
Tiempos, 55.
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MENSAJE DE
ESPERANZA

JOANNA DE AN

rueba y cumpliendo vuestra
otros los cuidados, las inquietudes y
y valerosos para soportarlos.

lio segun el Espiritismo
p.V - item 25
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Bendice la afliccion de ahora. Ella te abre las
puertas del salon de la paz.

Agradece la lluvia de hiel que cae sobre tu
cabeza. Ella fertiliza el suelo de tu alma para
la siembra de la luz.

Regocijate con la espina clavada en el
corazoén. Ella te advierte de los peligros
inminentes de todos los caminos.

Sonrie ante los obstaculos que te impiden el
progreso. Ellos expresan el valor de tu
resistencia que los vence lentamente, a
medida en que peregrinas en triunfo.

Medita sobre todas las cosas que causan
preocupacion y dano y retira de la dificultad
la mejor parte, como bendito abono para el
suelo de tus experiencias cristianas.

Ningun alma peregrina en la Tierra sin la
contribucién del dolor. Ningun espiritu
avanza hacia la luz sin arrastrar dificultades
enredadas en los pies. Ningun ser asciende
hacia Dios sin la travesia del pantanal donde
se demoran los hombres...

Jesus vino para nortear la Humanidad,
porque esta se encontraba perdida, presa al
matorral de las pasiones.

Todos tenemos un ayer perdido en los
laberintos del crimen, a enredarnos en las
mallas de la inquietud que se refleja hoy.

Guarda en el alma la alegria inefable que se
expresara en un mafana sonriente y bello
que te espera, tras el triunfo sobre las
vicisitudes.

No te desesperes ante el desespero, no te
aflijas junto a la afliccion, no te inquietes al
lado de la inquietud, no te atormentes bajo
tormentos...

La planta que crece es atraida por la luz,
aunque repose su sustentacion en el barro
de las raices.

La linfa que refresca corre a los besos del
sol, aunque fluya del barro del suelo.

El alimento que nutre trae lodo en la
esencia, y el cuerpo que sustentas esta
hecho de barro.

Mas es con ese material que el alma hace el
recipiente para, realizando la obra del bien,
sobrevivir.

iNo llores, no sufras!

Mantén elevado el pensamiento hacia el
Sefior sin avergonzarte.

Alzate a la luz, aunque nada representes...

Mas alla del puente hay muchas venturas
aguardando por ti.

Mas alla del abismo hay luz radiante
esperando por el triunfo.

Lucha, ahora, vence luego.

No des treguas al mal, aunque él sea
particula infima a ensombrecer la vision de
tu espiritu. Combatelo, sin darle alimento
mental.

Todo medio incorrecto jamas conducira a un
fin recto.

Ahuyenta la nostalgia, azota la tristeza, zurra
la melancolia con las manos activas del
trabajo edificante.

Luchar contra tentaciones no es solamente
una actuacion mental; es actividad
productiva en la realizacién del bien.

Realiza tu obra en paz, cierto de que estas
en Jesus, y seguro de que Jesus esta
contigo.

Y cuando todo parecer aplastar tus

aspiraciones y los fardos del mundo pesar
demasiado sobre tus hombros acuérdate de

Actualidad Espiritista 17




El, en el pesebre humilde y desdefiado, para \
renovar la Humanidad entera con la claridad
imborrable de Su infinito amor.

Evécalo en las horas de amargura y sonrie
agradeciendo la bendicién del sufrimiento.

Solo las almas elegidas son tentadas; solo
ellas tienen fuerzas para vencer la tentacion.

El cristiano no debe angustiarse porque el
error le golpea la puerta, ni debe
entristecerse porque permitio que el error
tuviese acceso al corazon... Debe alegrarse
cuando expulsa el error de dentro de la casa |
intima, manteniendo jubilo porque lo doming, -
conservando la integridad del hogar, en lugar g - -;.‘J
de ser dominado por el desequilibrio que lo ‘
afrontaba...

e
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= Guarda la certeza, alma dedicada al bien, de

—  que Jesus contigo eslavida radiosa y pura -
- _en esperanza permanente, como mensaje de _ .
e Dios, en buenanimo y aliento para tu - men s .
se=redencion. : - 0 -
— H -~ »

s . e : e J—
==Y dispuesto a no incidir en el capitulo y i g
;ﬁﬁ, - negativo que debe quedar olvidado, reune ——
w74, lasfuerzas-y avanza resoluto, en demanda

=== dela mansiénde la serenidad que te

s Aguarda, victorioso, en la caminada del

s deber.

r —

Por el espiritu: Joanna de Angelis
Médium: Divaldo Pereira Franco
Libro: Espiritu y Vida.



ENCUENTRO 0 O e s socws
ESPIRITA . 18h BRASIL - 23h ESPANA

TODOS LOS LUNES

CONOCIENDO EL LIBRO
DE LOS ESPIRITUS

DOLORES MARTINEZ & MANUEL SONYER

@. ="

.

TV MANSAO DO CAMINHO

COMECTA WOCE AQ BEM

Conociendo

El Librode los

W

! ) VIDEOAULA EN ESPANOL




EL PENSAMIENTO LO ES TODO

JOSEP ANTON

Hay muchas formas de orar, y todds son validas si se hacen de
corazon. No hay férmula ni modelq, sobre esto nos dicen los
espiritus que “tres cosas puede proponerse uno con la oracion:
alabar, pediry dar gracias” ‘

Libro de los espiritus, item 659, libro tercero, capitulo Il.
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La forma no es nada,
el pensamiento lo es todo ("

La oracién debe fundamentarse en un senti-
miento y le daremos forma con las palabras, las
justas y necesarias, sin excesos ni alardes. Mu-
chas veces, en las plegarias mas conmovedoras,
practicamente no hay palabras, porque Dios
lee en nuestros corazones.

De la oracion del padrenuestro nos han llega-
do solo las palabras escritas, pero podemos
comprender que, al ser pronunciada por Jesus,
estuvo cargada de un sentimiento inigualable
gue los textos no nos han podido transmitir.

Si tenemos a Cristo como modelo ese es el ti-
po de oracién que deberiamos intentar emular.

Recuerdo de mi juventud poemas en forma
de oracion, especialmente la del Hortelano,
cuando a Maria Magdalena se le aparece Jesus
tras su muerte, y la recomendacioén final de ha-
cer esa oracioén tres veces cada noche para sacar
un alma del Purgatorio.

Nos encontramos con la misma situaciéon que
con el padrenuestro, y como no se pudo trans-
mitir el sentimiento en las palabras escritas se
optd por la repeticidon. Sabemos bien, gracias al
Espiritismo, que las palabras vacias de senti-
miento no alcanzan su objetivo. Esto no implica
que estas oraciones no sean utiles, pero se han
de tomar como modelo para impregnarlas de
emotividad tal como nos explica Allan Kardec:

El Espiritismo reconoce por buenas las oracio-
nes de todos los cultos cuando se dicen de corazén
y no de labios para afuera: no impone ni censura
ninguna.

Evangelio segun el Espiritismo — Cap. XXVIII, item 1.

Retomando el ejemplo de la oracién del Hor-
telano, como tantas otras dentro del catolicismo,
hecha con la intencion de sacar almas del Pur-
gatorio ;Cémo enfocar esa intencidon desde la
Doctrina Espirita?

Una de las funciones de las reuniones me-
diumnicas, de las muchas que implementa, es el
esclarecimiento de los espiritus que sufren tras

la desencarnacién por no tener conocimiento de
la realidad espiritual que les esperaba tras la vi-
da. Lo que llamabamos purgatorio (del latin
purgatorius - purga, limpieza) no es un lugar, es
un estado psicolégico y mental derivado de las
circunstancias vividas y del cual algunos espiri-
tus no saben liberarse. Mediante la incorpora-
cion del médium y el trabajo del adoctrinador
se produce un choque de energias, posibilitan-
do que entren en contacto con espiritus amados
0 guias espirituales que les puedan ayudar en
ese momento de lucidez y conducirlos a un des-
pertar, a una toma de conciencia.

Todas las reuniones mediumnicas quedaron
interrumpidas a causa de la pandemia del coro-
navirus y con ello los trabajos de esclarecimiento
de los espiritus sufrientes, provocando ademas
que, con la alta incidencia de la enfermedad, se
multiplicaran las necesidades de asistencia espi-
ritual a los desencarnados.

Estamos convencidos que los guias espiritua-
les no nos necesitan para este trabajo, pero creo
que ellos vieron en esta situaciéon una oportuni-
dad para pedirnos un paso mas en el trabajo de
ayuda espiritual, que redundaria en un aprendi-
zaje para nosotros.

Mds o menos ellos se expresaron con estas
palabras en una comunicacion mediumnica re-
cibida:

“Queridos hermanos, en estos tiempos de
pandemia se multiplican las necesidades de
asistencia fraterna en el plano espiritual por la
llegada en masa de miles de espiritus atormen-
tados por la angustia y el dolor de las circuns-
tancias de su muerte. La falta de contacto con
los familiares, la ausencia de informacién de su
enfermedad y el aislamiento casi total al que
eran sometidos por miedo al contagio les tortu-
ra el alma provocando terribles dramas de an-
siedad y miedo al futuro, cuadros en los que se
mantienen tras su desencarnacién. Solicitamos
vuestra ayuda para suplir las necesidades de
energia vital animalizada en la asistencia a estos
espiritus, que ha quedado paralizada debido a la
ausencia de reuniones de mediumnidad, de las
que obteniamos esa preciada energia para el
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tratamiento oportuno. Pedimos que se realicen
oraciones solicitando al Padre que nos conceda
esta energia para asistir a nuestros hermanos;
visualizad los centros espiritas y los pabellones
de auxilio en los hospitales espirituales para di-
rigir hacia ellos esas energias que tanto se nece-
sitan. Los trabajadores espirituales que los
asisten os lo piden con mucho amor. Que la luz
del Padre os ilumine.” (2

Cualquier circunstancia adversa es una lec-
cion. La ley de destruccion actua para dar opor-
tunidad al resurgir de una nueva humanidad de
sus propias cenizas. El Espiritismo nos hace
comprender de qué forma las oraciones carga-
das de sentimiento pueden ayudar a salir de esa
situacidon a los espiritus, asi la razén vence a la
supersticiéon, y la compasién crece entre noso-
tros sabiendo que a cualquiera de nosotros le
puede llegar ese momento. Conocer los meca-
nismos que Dios pone a disposicién de sus hijos
para ayudarse mutuamente calma nuestra men-
te atormentada.

Gracias a la codificacién espirita conocemos
un poco mejor los fluidos espirituales, y la capa-
cidad de la mente en manipularlos, también que
el pensamiento lo es todo y que con él damos
forma a nuestras ideas dirigiendo su energia
mediante la voluntad hacia los objetivos que
nuestro espiritu quiere alcanzar, colaborando asi
en la mejora de esta humanidad.

Orientemos nuestro pensamiento hacia el
bien, hagamos de él una oracién continua con la
que ayudar a los que trabajan y a los que sufren
en el plano espiritual, aportemos nuestro grani-
to de arena en la construccién de las playas del
bien eterno.

Hacia Dios por la razén y el amor, siempre.
Josep Anton
1- Evangelio segun el Espiritismo, cap. XXVIII, item 1.

2-No son las palabras exactas de la comunicacién, pero
reflejan el espiritu de su peticion. (Nota del autor)
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“A Doutrina Espirita me libertou da
N ignorancia em relagao as Leis da Vida e

4 me permitiu educar a mediunidade
A para nao ser presa facil das
J Entidades inferiores.”

)\ @’WM’JW‘

“0 Espiritismo veio para repetir Jesus,
para que “tivéssemos vida, e vida
em abundancia”, para que nos
conscientizassemos da nossa
ilusao terrena.”

(Divaldo Franco e Délcio Carvalho)

“..a caridade de Jesus prossegue = :
socorrendo-nos, sem que nos demos” {8 8 S
conta sequer das sublimes merces -
que nos oferece.”

(Divaldo Franco e Joanna de Angelis)

MANSAO DO
CAMINHO

Mansao do caminho es una obra social del Centro Espirita Camino de Redencion creada por
Divaldo Pereira Franco y Nilson de Souza Pereira en 1952.

Hoy en dia la institucion atiende a mas de 3200 nifios de todas las edades y se ocupa de todas
las etapas de su educacion, todo ello de forma gratuita, ofreciendo cerca de cinco mil comidas
por dia, incluyendo adultos y ancianos.

Toda la obra se mantiene gracias a donativos y a la venta de libros, dvd y material audiovisual,
de la que depende el sustento de muchas familias y de sus hijos, en una de las zonas mas
pobres de la region.

Le invitamos a conocer esta obra social y a colaborar en su mantenimiento

https://mansaodocaminho.com.br/



MEDIUMNIDAD
desafios y bendiciones

Calidad en el ejercicio mediumnico (Il)

Los equipamientos que constituyen la facultad mediumnica son muy delicados, porque
contienen las conexiones electronicas que resultan de las emisiones electroquimicas de
algunas glandulas endocrinas, que se expresan a través de las neuronas cerebrales, razon
por la cual merecen cuidados especiales, a fin de que las altas cargas téxicas y nerviosas
no las desconecten con el impacto de la violencia de las emociones y de la rebeldia de los
sentimientos perturbados.

De igual manera, la transformacién de las sensaciones groseras en emociones elevadas
constituye un valioso recurso para que permanezca la sincronizacidon de los equipamien-
tos que permiten la captacién y la transmision de las comunicaciones espirituales.

Por eso, la disciplina mental, que favorece el control de las ideas y de las imdgenes ela-
boradas, la permuta de identificacion espiritual, amplian las posibilidades de una vincula-
cion mas segura con las Fuentes Superiores de la Inmortalidad.

Lentamente, gracias a la conducta equilibrada, sin los altibajos de la liviandad ni de las
interferencias inferiores promovidas por los Espiritus insensatos y perseguidores, resulta
mas facil para el médium conquistar el afecto de sus Guias, quienes de ese modo pueden
establecer programaciones valiosas, porque saben que pueden contar con la cooperacion
de ese instrumento dedicado siempre que sea necesario.

Por tratarse de una persona décil a su conduccién, y dispuesta a servir sin reclamos ni
mal humor, se transforma en un miembro de la familia del Bien, gracias a su dedicacién al
trabajo de iluminacién de conciencias y de liberacidn de la ignorancia, siempre dispuesto
a ofrecer su contribucién espontanea, toda vez que sea convocado.

En sentido opuesto, mientras mantenga una conducta con altibajos e inestable, sera
acreedor de mayor compasion y auxilio, por no disponer de los requisitos minimos nece-
sarios para asumir los compromisos serios y constantes en el drea de la dignificacion mo-
ral. Dado que no logré contener los impulsos ancestrales que todavia dominan su
voluntad y su interés, no dispone de condiciones adecuadas para el desempefio de tareas
que exigen abnegacién y amor, renuncia y lucha.

Cuando la responsabilidad no caracteriza su comportamiento, y opta por la insensatez,
la facultad mediumnica se transforma en un campo de perturbacién de diversas expresio-
nes, culminando en la morbidez de la obsesidn sutil, al principio, que después se agrava,
convertida en subyugacién dolorosa.

Divaldo P. Franco
Philomeno de Miranda





