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EDITORIAL

Grandes cambios se estan produciendo en la sociedad a nivel planetario y la naturaleza de los
problemas que nos aturden indica que la solidaridad y la unién fraternal entre personas y paises
deben ser parte en la solucion.

En la conducta ética de esta gran nave que surca los espacios siderales no es posible dar un
golpe de timén que lo cambie todo de forma rapida porque el ser humano necesita largos y
penosos anos para renovar sus habitos en su dilatado camino de aproximacién y cumplimiento de
las Leyes Divinas. La conducta individual influye en la social, aportando particular grano de arena,
favoreciendo la construccién de paraisos o abismos segun las cualidades de la contribucién; la
acumulacién de cambios individuales producira la renovacion social tan necesaria y deseada.

No hay lugar para quejas y reclamaciones por el estado de la sociedad pues es la consecuencia
de nuestras acciones del pasado, con las que contribuimos a su formacién tal como la conocemos.
Dejemos de lado el pasado culpable y miremos al futuro tratando de mejorar nuestra conducta.

El Espiritismo forma parte de esta sociedad y de su proceso de perfeccionamiento, aunque no
hay motivos para la autocomplacencia y si para la autocritica con el fin de discernir qué estamos
haciendo con la Doctrina Espirita. En la época de su aparicién fue también tiempo de crisis y se
constituyd en un revulsivo que removio las estructuras de la sociedad, aportando ideas nuevas y
posicionamientos mas audaces para un cambio social que, si bien no se realizé al completo, prepard
el terreno para la sociedad mas avanzada del siglo XX, en educacion, en justicia social, en derechos
humanos, etc. a los que ayudo en su realizacion.(

Es el momento de dar un paso al frente y avanzar por el camino que nos ensefié Cristo, haran
falta renuncia y coraje para renovar los ideales y objetivos de esta sociedad que se esta perdiendo a
si misma por la falta de valores ético-morales.

Una vida sin trascendencia, sin andamiaje espiritual que la sustente, es la muerte de la sociedad,
facilitando que impere en ella la ley del mas fuerte, del mas astuto.

Desde la sencillez de nuestras vidas y la humildad de reconocer nuestras imperfecciones unamos
nuestras manos en el servicio a Jesus, maestro, guia y modelo; Kardec lo recuperé de las capillas
oscuras para entregarlo al pueblo sencillo que lo necesita y lo busca sin saberlo, desvistiéndolo de
oropel y rituales, para reencontrarlo afable y lleno de compasién con los que sufren, pero recto en la
educacion de los descarriados. Gracias a la Doctrina Espirita, gracias a Kardec, hoy tenemos a Cristo
mas cerca que nunca de nuestros corazones.

Edifiquemos en cada uno de nosotros el hombre de bien que ha de formar la sociedad de
manfana, sigamos a Jesus y nunca lo abandonemos.

“No juzguéis, no os rebeléis, no agredais, sed pues hombres de bien para ser el cristiano de bien
que hace crecer a Cristo en é1” Joanna de Angelis - Dolores Martinez. Nuevos tiempos.

................................................................

1 - La obra de Gerard Horta “cos i revolucié” (disponible en catalan) explica en profundidad esta épocay la contribucion
del Espiritismo en las grandes transformaciones sociales del siglo XIX.
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Tentacion de Jesus
El Génesis - capitulo XV

Jesus, transportado por el diablo a lo
alto del temploy luego a la cima de una
montanfa, a efectos de ser tentado por él,
constituye una de esas parabolas que le
eran familiares y que la credulidad del
vulgo transformé en un hecho real.

“Jesus no fue transportado, pero queria
hacer comprender a los hombres que la
Humanidad es propensa a caer y que
siempre debe mantenerse en guardia
contra las sugestiones a las que su
naturaleza débil la lleva a ceder. La
tentacion de Jesus es un simbolismo,
pues seria preciso ser ciego para tomarla
al pie de la letra. ;Cémo podéis pretender
que el Mesias, el Verbo de Dios
encarnado haya estado sometido por un
tiempo, corto o largo, a las sugestiones
del demonio y que, como dice el
Evangelio segun San Lucas, el demonio lo
haya abandonado por algun tiempo, con
lo que se puede pensar que en cualquier
momento podria otra vez estar sujeto a la
voluntad de Satanas? Debéis
comprender mejor las ensefanzas que 0s
ha sido dadas. El espiritu del mal nada
podia sobre la esencia del bien. Nadie
dijo haber visto a Jesus sobre la montana
ni sobre el templo. Mas si hubiese
ocurrido, la novedad se habria divulgado
de pueblo en pueblo. La tentacién no fue
un acto material o fisico. Y en cuanto al
acto moral, jpodéis admitir que el
espiritu de las tinieblas haya podido decir
a quien conocia su origen y poder.“Si tu
postrado me adorares, todos los reinos
de laTierra seran tuyos.” Para hacer tal
proposicion el demonio habria tenido
que ignorar a quién era dirigida, pero eso
no es probable. Si sabia quién era Jesus,
su ofrecimiento carece de sentido, ya que
conocia que seria rechazado por quien
habia venido a la Tierra a aniquilar el
reino del mal.

“Comprended el sentido de esta
parabola, porque en realidad lo es tanto
como la del Hijo Prédigo y la del Buen
Samaritano. Una, nos muestra los
peligros que acechan al hombre si no
opone resistencia a esa voz interna que le
susurra sin cesar: “Puedes ser mas de lo
que eres, puedes poseer mas de lo que
tienes, puedes engrandecerte, adquirir
bienes, cede a la voz de la ambiciény
todos tus deseos seran saciados.” Nos
muestra el peligro y la forma de
conjurarlo, diciendo a las malas
inspiraciones: jVade retro, Satanas! jFuera
de aqui, tentacién!

“Las otras dos parabolas que os he
mencionado os evidencian lo que aun
puede esperar quien es demasiado débil
para ahuyentar al demonio y sucumbe a
sus sugestiones. Una, os muestra la
misericordia del padre de familia que
extiende su mano sobre la frente del hijo
arrepentido y le concede con amor el
perddn que éste implora. La otra os
senala al culpable, al cismatico, al
hombre rechazado por sus hermanos
que vale mas a los ojos del Juez Supremo
que aquellos que lo despreciaban porque
practicaba las virtudes ensefadas por la
ley de amor.

“Pesad bien las ensefianzas que
encierran los evangelios. Aprended a
distinguir el sentido cierto del figuradoy,
entonces, los errores que os han cegado
durante siglos se iran desvanecido poco
a poco, para dar lugar a la luz
esplendorosa de la verdad.”

Juan Evangelista, Burdeos, 1862

1. La explicacion que sigue fue extraida
textualmente de una comunicacién dada sobre el
tema por un espiritu. [N. de A. Kardec]

Actualidad Espiritista 5




La tentacién de Jesus
Una exégesis espirita

A través de los evangelios disponemos de
muchas ensefianzas que predico Jesus durante
su paso por la Tierra, pero seguramente no esta
todo lo que dijo, y de lo que hablé algunas de
ellas nos han llegado desvirtuadas o desprovistas
de su sentido original. Muchas transcripciones y
traducciones a través de los siglos han podido
alterar el significado de palabras o de parrafos
enteros. Un ejemplo claro esta en la parabola
del camello y la aguja, que resulta absurda si se
intenta leer literalmente.

Jesus no usaba paralelismos desprovistos de
|6gica, todos los ejemplos que utilizo estaban
sacados de su vida diaria, de su trabajo y de la
vida sencilla de la gente del pueblo... las redes, el
mar, los sembradores, las semillas y los caminos,
los arboles y las aves... y especialmente hablé en
parabolas para que, a través de historias simbdlicas,
su mensaje perdurara a través de los tiempos
esperando que nosotros madurasemos y
despertaramos nuestra conciencia.

Atendiendo a que Cristo utiliz6 elementos
sencillos del dia a dia para sus lecciones, ;como
debemos interpretar el pasaje de San Lucas en
el que Jesus fue tentado por el diablo?™ Si
descartamos la posibilidad de que sea un hecho
real, tal como defiende Juan Evangelista en el
Génesisl?), solo nos queda entenderla como una
parabola.

En el mismo punto del Génesis se asimila ese
pasaje con otras dos parabolas, la del Hijo
Prédigo y la del Buen Samaritano, situandolas a
la misma altura. Estas dos son las mas conocidas,
su exégesis las presentan como avisos y
advertencias para el aprendiz cristiano.
(Estamos ante el mismo tipo de pardbola?

Juan Evangelista nos dice que si, que
debemos buscar su sentido en la interpretacion
simbdlica y no como hechos reales.

Existe un trabajo muy interesante sobre las
tentaciones de Jesus, realizado por la Federacién
Espirita de Matto Grosso, de Brasil, que es muy
apropiado para profundizar en el temal®y a
partir del cual he realizado este articulo.

Es importante refutar el texto como histérico
ya que eso implicaria cierta superioridad del
diablo sobre Jesus. Conociendo la superioridad
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espiritual del Maestro cuesta admitir que,
aunque por breve tiempo, estuviera bajo su
influjo. Sin embargo, si admitimos que el texto
es una parabola, encontraremos el sentido
profundo de estos versiculos.

Allan Kardec puso los cimientos del
Espiritismo en dos pilares: la comunicacion de
los espiritus y las ensefanzas morales de
Jesus. Siguiendo la l6gica del profesor de Lyon
el texto no se puede interpretar como un
hecho histérico, por lo tanto, debemos
descifrarlo como una ensefianza de orden
moral.

Estefanini expone con maestria que el desierto
simboliza el recogimiento interior, esa necesidad
de interiorizar y buscar el silencio calmando la
mente aturullada por las preocupaciones del dia
a dia. Es un llamamiento a la meditacién y al
autoconocimiento como paso previo a
experiencias espirituales que implican, a su
vez, ciertos peligros que nos conviene
conocetr.

Primera tentacion: “Si eres hijo de Dios, di a
esta piedra que se convierta en pan.” @

El sentimiento de privilegio es un ardid del
Ego para desviarnos del camino de
autoiluminacion. Esta tentacion nos insinua que
todo lo que queramos conseguir serd facil de
realizar, porque somos hijos de Dios y por ello
somos especiales. ;Somos mejores que otros
hijos de Dios? jNos creemos superiores a otros
companeros, amigos o familiares? Este
sentimiento de superioridad es un desafio a
superar, es una trampa del Ego que los espiritus
tentadores (obsesores) aprovechan para
sugerirnos pensamientos de soberbia y orgullo,
una bomba de relojeria que debemos saber
desactivar.

Dios no favorece a unos en detrimento de
otros, no somos especiales. El Ego quiere
convencernos que las piedras de nuestros
errores, de nuestros vicios y malos habitos, se
convertirdn en aciertos y en virtudes sin ninguin
esfuerzo, sin renuncia ni sacrificio.

Por el simple hecho de ser espiritas no
debemos pensar que tendremos un trato
especial; el esfuerzo de mejoria, de trabajo, es
para nosotros igual que para los demas hijos de




Dios. Es mas, por el conocimiento que el
Espiritismo nos da nuestra responsabilidad es
mayor.

Segunda tentacion:"Lo condujoalo altoy le
mostré todos los reinos de este mundo en un
instante. Y le dijo el diablo: te daré todo este
imperio y la gloria de ellos, porque me ha sido
entregado, y lo doy a quien quiero. Si, pues, te
postraras ante mi, todo serd tuyo.” 5

En este punto vemos la tentacion de la
superficialidad. Todo trabajador cristiano-
espirita ha de pasar por muchos desafios como
todo ser humano. En nuestra sociedad las
relaciones interpersonales se han vuelto
superficiales, no profundizamos en lo que
hablamos, no escuchamos a los demas,
entonces actuamos con liviandad, no damos la
importancia que tienen nuestras palabras y
nuestros actos. Como espiritas sabemos que si
actuamos con liviandad estamos atrayendo a
espiritus livianos, cumpliendo la ley de afinidad.
No estamos en la Tierra para satisfacer todos los
deseos del cuerpo, la finalidad de la vida es
buscar el sentido existencial en la presencia de
Dios.

El Ego sabe esto y busca tentar por segunda
vez para dificultar la liberacién consciente del
self. La propuesta del Ego de ofrecer todos los
reinos de la Tierra simboliza las conquistas
exteriores, como la vanidad, el reconocimiento,
personalismo y las posesiones materiales.

Le responde Jesus: “Esta escrito: adoraras al
Senor, tu Dios, y a él solo serviras”.

El Ego es la manifestacion de una ausencia, la
ausencia del amor, la ausencia de la luz cristica
en nosotros. El Ego, simbolizado en la parabola
por el diablo, ha de estar al servicio del ser
existencial, del self, representado por Dios; esto
es lo que nos ensefa Jesus.

Tercera tentacion:“Llevdlo entonces a
Jerusalén, lo colocé sobre el pindculo del templo,
y le dijo: Si eres hijo de Dios, arréjate de aqui
abajo; porque estd escrito que a sus dngeles
ordend que te guarden, y te recibirdn en sus
manos para que tu pie no sufra contra la
piedra!?

Estamos ante la tentacion de la infalibilidad.
Dentro del Espiritismo es habitual escuchar que
estamos protegidos por nuestros guias y
mentores, pero esa proteccion la distorsionamos
al pensar que ellos estan a nuestro servicio para
que no nos ocurra nada malo. Ellos no son
nuestros servidores, son nuestros instructores.
Aqui recordamos la invitacion de Cristo a la
vigilancia y oracion.

El Ego siempre intenta burlar las leyes divinas,
empujando al ser a“parecer”, y Jesus demuestra
el poder real del “ser” que es siempre “Amar a
Dios sobre todas las cosas”, es decir, a través del
amor sincero que sentimos por las leyes
perfectas de Dios es como demostramos el
amor que tenemos por El.

Amar las leyes divinas significa trabajar para
la autoiluminacion a través del esfuerzo, de la
humildad, de la devocién, de la caridad y del
amor real para si mismo y para el préjimo.

Cualquier sentimiento de privilegio, de
infalibilidad o comportamiento de liviandad, ha
de ponernos en vigilancia, para no caer en los
desvios que pueden hacernos perder mucho
tiempo agravando nuestros débitos morales.

Hemos venido para crecer en conocimientoy
en moral, aprovechemos el tiempo que Dios nos
ha concedido y amemos sus leyes que son
perfectas, su cumplimiento es la guia segura
para nuestra vida, y el ejemplo de Jesus
iluminara siempre nuestro camino mientras
nosotros hagamos nuestra parte.

Yo soy el camino, la verdad y la vida, dijo el
Maestro. Es nuestra tarea andar el camino, ir en
busca de la verdad y hacer que la vida valga la
pena.

Jesus Valle

NOTAS
1- Lucas 4:1-13
2- El Génesis. Allan Kardec. Cap. XV epigrafe 52
3 - Federacion Espirita del Estado de Matto Grosso,Brasil,
expositor: Afro Estefanini; video disponible en youtube,
en el canal Feemt Play. En portugués.
4 -lLucas 4:3
5-Lucas 4:5-7
6 - Lucas 4:8
7 - Lucas 4:9-11
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JOANNA DE ANGELIS

 iCudl esel tlpo mas perfecto que D|os ha ofrecido-al hombre paka
serV|rIe de guia y modelo?" —
*__-Ved a Jesus. \

Pregunta 625 - El libro de los espiritus.

Imagen de Sto




Considerando el alto significado de la Navidad en
tu vida, puedes escuchar y responder a las suplicas
de los nifitos olvidados en el catre de la orfandad o
relegados a la paja de la miseria, en memoria de
Jesus como un nifo; consigues comprender las
dificultades de los que caminan por la via de la
amargura, experimentando el oprobio y la
humillacién y dales la mano en gesto de solidaridad
humana, recordando a Jesus en los constantes
testimonios; abre los brazos en socorro a los
enfermos, extendiéndoles el medicamento saludable
o el apésito balsamico, deseando disminuir la
intensidad del dolor, evocando a Jesus entre los
enfermos que Lo buscaban, infelices; ofrece
entendimiento a aquellos que malograron
moralmente y se esconden en los rincones del
desprecio social, buscandolos para levantarlos,
reverenciando a JesUs que nunca se eximié de la
misericordia a los que fueron recogidos en las mallas
de la criminalidad, muchas veces bajo el yugo de
obsesiones crueles; preparas la mesa, decoras la casa,
inundas la familia de alegrias y rodeas los amigos de
mimos y carino pensando en Jesus, el Excelente
Amigo de todos...

Todo esto es Navidad sin duda, como un mensaje
festivo que derrama bendiciones de consuelo y
apoyo, difundiendo en la Tierra las promesas de un
Mundo Mejor, en los patrones establecidos por Jesus
a través de las lineas maestras del amor.

Sin embargo, hay muchos otros corazones junto a
los cuales deberias celebrar la Navidad, firmando
nuevos propdésitos en honor a Jesus.

Compafneros que dilaceraron tu honory se
alejaron; amigos que se volvieron contra tu afecto y
se hicieron tus adversarios; conocidos caprichosos
que exigieron un alto tributo de amistad y
avinagraron tus alegrias; hermanos de fe que
cambiaron el concepto a tu respecto y arrojaron
espinas por donde sigues; colaboradores de tu ideal,
que sin motivo se opusieron a tu devocién, creando
disension y rebeldia a tu lado; enemigos de ayer que
permanecen enemigos hoy; difamadores que
siempre han constituido una dura prueba. Todas son
oportunidades para la celebracién de la Navidad a
través de tu sentimiento cristiano y espirita.

Olvidate de los males que te han hecho y pideles
que te perdonen las dificultades que ciertamente
también les has impuesto.

Remiteles una tarjeta colorida para desvanecer la
negrura de la aversién que los mantuvo en silencio y
a la distancia en los que, tal vez, inconscientemente
te complaces.

Probablemente a algunos incluso les gustaria
reanudar vinculos... Dales esta oportunidad por amor
a Jesus que, en todo momento, aunque conociendo
a los enemigos los amé sin cansancio, ofreciéndoles
la ocasion de recuperarse.

La Navidad es el regalo del Cielo a la Tierra como
una oportunidad para rehacer y recomenzar.

Detente a contemplar las criaturas que pasan
apresuradas. Si tuvieres ojos de ver, las percibiras
tristes, desalentadas, como si cargasen pesados
fardos, a pesar de exhibir telas caras y una apariencia
cuidada. Explotan facilmente, transfigurando su
rostro y dejandose consumir por la célera que las
vence implacablemente.

Todas desean comprensiéon y amor,
entendimiento y perddn, sin el coraje de ser quien
comprenda o ame, entienda o perdone.

Esparce una nueva claridad esta Navidad, en la
senda por donde avanzas en la busqueda de la vida.

Engrandécete en las pequerias donaciones,
creciendo en los deberes que pocos se proponen a
ejecutar. Ya que puedes dar los valores acufiados y
las contribuciones del entendimiento moral,
distribuye, también, las joyas sublimes del perdén a
los que te han hecho o te hacen sufrir.

Sentiras que Jesus, eligiendo un santuario
humildisimo para vivir entre los hombres sembrando
alegrias incomparables, nace, ahora, en tu corazén
como informandote que todos los dias es Navidad
para los que lo aman y desean transformarse en una
carta viva para anunciarlo a las criaturas desatentas y
sufridas del mundo.

Sélo entonces escucharas en lo intimo del alma 'y
entenderas el saludo inolvidable de los dangeles en la
noche excelsa:

"Gloria a Dios en las alturas, paz en la tierra, buena
voluntad hacia los hombres" - viviendo una perenne
navidad de bendiciones por amor a Jesus.

Por el espiritu: Joanna de Angelis
Medium: Divaldo Pereira Franco
Libro: Espiritu y vida.
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El diccionario de la Real Academia Espafnola define la materializacién, entre
otras cosas, como la formacién con ectoplasma de la apariencia de personas,
animales o cosas.
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Ellibro de los médiums trata sobre este asunto en
su capitulo VIII, “Laboratorio del mundo invisible”y
nos describe y ensefia a través del espiritu de San
Luis como se produce este fenémeno tan
maravilloso y desconcertante.

Este articulo tiene como objetivo invitar a
aquellas personas interesadas inicialmente en el
Espiritismo a que profundicen mds en este
extraordinario suceso leyendo los libros de donde
sale la bibliografia en la que estéd basado y también
descubriendo que existe toda una doctrina filoséfica
que lo respalda, es decir, que no estamos frente a
hechos aislados, sino que estos forman parte de
todo un complejo de conocimientos.

Entrando directamente en el tema, podemos
decir que hay diferentes tipos de materializacion,
comenzando por la escritura directa o pneumatografia,
que es la que se produce en forma espontanea, sin el
concurso de la mano del médium, ni del lapiz.
También tenemos la materializacién de espiritus, asi
como de objetos. Para este ultimo, en el Libro de los
Médiums, de Allan Kardec, se menciona la famosa
caja de rapé del punto 116 (Bicorporeidady Transfiguracion).

Allan Kardec interpela detalladamente al espiritu
sobre este asunto, abordando diferentes aspectos,
tales como las propiedades de las cosas u objetos
materializados, la duracién en el tiempo, procedencia
del material, etc. De las respuestas a estas preguntas
y de un analisis de las mismas se concluye que:

«“El Espiritu dispone, sobre los elementos que se
hallan diseminados en todas partes en el espacio, en
vuestra atmésfera, de un poder que todavia estamos
lejos de entender. Puede concentrar a voluntad esos
elementos y darles la forma aparente adecuada a sus
proyectos’, el Espiritu logra a voluntad que la materia
etérea sufra transformaciones.

« Gracias a esta “definicién’, sabemos que el Espiritu
no solo puede darle forma a un objeto, sino también,
propiedades especiales, como olores, sabores, etc.
Esto nos demuestra la poderosa accidon que el Espiritu
ejerce sobre la materia.

A medida que entramos mas en el asunto, nos
encontramos con mas preguntas, como jcomprende
el Espiritu siempre la manera en que produce sus
materializaciones?, jtodos los espiritus tienen un
grado similar para producir objetos tangibles?, jqué
limites tiene para estos fendmenos? etc. Mas
preguntas y sus respuestas, las podemos encontrar
en el capitulo mencionado del libro de los médiums.
Indagando sobre estas preguntas, sabemos que a
menudo los espiritus contribuyen a la
materializacion mediante un acto instintivo que él
mismo no comprende y que el nivel de comprensiéon
estad determinado por su nivel de ilustracién.
También sabemos que no todos los espiritus tienen
un grado similar para esto; a mayor elevacién, mayor
facilidad.

El libro de Allan Kardec resume en el punto 129
que “el espiritu actua sobre la materia, extrae de la
materia césmica universal los elementos necesarios
para formar, segun lo desee, objetos que tengan la
apariencia de los diversos cuerpos que existen en la
tierra. También puede, mediante su voluntad, operar
sobre la materia elemental una transformacién intima,
que le confiera determinadas propiedades. Esta
facultad es inherente a la naturaleza del espiritu, que la
ejerce a menudo como un acto instintivo, cuando es
necesario, y sin percatarse de ello. Los objetos que el
Espiritu forma tienen una existencia temporaria,
subordinada a su voluntad o a la necesidad". Aqui
debemos introducir una aclaracién muy importante
que nos indica el Libro de los Médiums en su pagina
182, “Existe formacién, pero no creacion, ya que el
Espiritu no puede extraer cosa alguna de la nada". Esto
nos define con mayor precision al acto de la
materializacion.

Hasta ahora hemos visto y definido a la
materializacién como una accion del Espiritu sobre la
materia, valiéndose de la materia cdsmica universal
para formar objetos, seguin lo desee. A este acto de
“formacion’, también podemos agregar otra accion
mas del Espiritu sobre la materia y es la de
“transformacién”, mediante la cual altera las
propiedades de los objetos creados por su voluntad
o de los objetos que ya existen. Es en esta Ultima
parte donde encontramos la explicacion al
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fendmeno del magnetismo (pases) y fluidificacién
del agua, que estan por ejemplo en las sesiones de
pases.

En el capitulo 10 del libro Misioneros de la Luz de
Chico Xavier a través del espiritu de André Luiz, nos
encontramos también con una descripcién muy
detallada del fenédmeno que estamos tratando
ahora, pero visto desde el plano espiritual. Este
capitulo nos describe la asistencia del escritor a una
sesién de mediumnidad donde se produce una
materializacién de un espiritu de elevada condicion.
Aqui podemos tener una idea de lo altamente
complejo que es este hecho y donde tanto el plano
fisico como el espiritual se conectan de forma tan
directa. Asi mismo podemos apreciar con bastante
claridad la elevada responsabilidad de este servicio y
la cantidad de factores que participan. Los
participantes fisicos deben contar con principios
morales espontdnea y legitimamente consolidados
en el seno de la comunidad, requisitos que a
menudo no se rednen.

Por otra parte, se puede apreciar desde el plano
espiritual que el dispositivo técnico también es muy
importante ya que antes de la materializacién se
prepara el ambiente mediante la ionizacion de la
atmosfera, a fin de combinar elementos que
produzcan efectos eléctricos y magnéticos. También,
por medio de pequeinos aparatos de poderoso
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potencial eléctrico se produce la condensacion del
oxigeno en todo el recinto. Esto es indispensable ya
que una materializaciéon de una entidad de la esfera
espiritual requiere un elevado contenido de ozonoy,
ademas, es indispensable con el fin de exterminar
todas las larvas y las expresiones microscépicas de
actividad inferior. Esta ionizacién tiene efectos
bactericidas.

Otra de las razones del proceso anteriormente
detallado es que el ectoplasma, o fuerza nerviosa,
que se extraera del médium en abundancia, no puede
estar expuesto a la intromision de ciertos elementos
microbianos sin que los prejuicios resulten fatales.
Los asistentes espirituales también aportan material
luminoso que acopian y que es extraido de las
plantas y del agua. La cantidad de asistentes
espirituales es muy importante debido a la
complejidad del evento y también a lo que se
menciond antes, normalmente algunas personas
encarnadas que asisten al mismo no suelen tener los
principios morales necesarios para asegurar el éxito
de la experiencia.

En los parrafos precedentes se ha realizado una
resumida e incompleta descripcion de un evento de
materializacién de un espiritu descrito en el libro
referenciado y que invito a leer en profundidad, al
menos este capitulo 10, para comprender con mayor
detalle la complejidad de esta maravillosa
experiencia, en la que la vida desde ambos lados se
une para dar muestra, una vez mas, que la realidad es
mucho mas que lo que ven simplemente nuestros
ojos. Finalmente, se puede apreciar en base al tema
tratado que la realidad de nuestra vida, de la
existencia del mundo y del universo es de una
dimension dificil de medir para nuestros sentidos en
las condiciones actuales de desarrollo espiritual y de
conciencia. Seguramente, la evolucién en todos los
aspectos que como individuos y como sociedad
podamos conseguir en base a nuestro trabajo y
esfuerzo, nos ayudara a comprender mejor este y
otros hechos que de momento ni siquiera somos
capaces de imaginar. Aun asi, estamos muy lejos de
comprender la grandeza de la obra del Padre.

Sergio A. Casarotto
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“_a caridade de Jesus prossegue N
socorrendo-nos, sem que nos demos 4"
conta sequer das sublimes mercés
que nos oferece.”

(Divaldo Franco e Joanna de Angelis)

“A Doutrina Espirita me libertou da
ignorancia em relagao s Leis da Vida e
me permitiu educar a mediunidade
para nao ser presa facil das
Entidades inferiores.”

MANSAO DO
CAMINHO

MANSAO DO CAMINHO es una obra social del Centro Espirita Camino de Redencién creada
por Divaldo Pereira Franco y Nilson de Souza Pereira en 1952,

Hoy en dia la institucion atiende a mas de 3200 nifios de todas las edades y se ocupa de
todas las etapas de su educacion, todo ello de forma gratuita, ofreciendo cerca de 5000
comidas por dia, incluyendo adultos y ancianos.

Toda la obra se mantiene gracias a donativos y a la venta de libros, dvd y material audiovisual,
de la que depende el sustento de muchas familias y de sus hijos, en una de las zonas mas
pobres de esa region.
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Nuestro amigo Divaldo, en una bella manana de
junio, da inicio al seminario dedicado al vacio
existencial ante un auditorio atento y expectante,
pleno de pazy alegria.

El hombre y la mujer contemporaneos perdieron
la direccién de la felicidad. Paradéjicamente esta
sociedad es nueva en los ideales y vieja en los
habitos, ain no entendemos que nuestra felicidad es
resultado de la paz interior, no es resultado de lo que
tenemos sino de las conquistas interiores. Nunca
como hoy ha habido tanto confort y nunca como hoy
ha habido tanta soledad, angustia y pérdida del
sentido de la vida. Escondemos los miedos con la
violencia y nos armamos en vez de amarnos.
Sonreimos para afuera pero nuestra alma esta
cerrada. En el siglo XXl en vez de la era del amor
tenemos el tiempo del miedo, de los preconceptos y
del terrorismo.

Divaldo expone brevemente el proceso evolutivo
del ser humano y los problemas socio-antropolégicos
derivados de ese hecho. A partir del siglo XVII se
produjo la separacion de la ciencia y la religiéon. En
esa época, la sociologia definia al hombre como el
mayor éxito de la evolucién a causa de su
inteligencia, pero la filosofia pregunta ;de qué sirve
la inteligencia si el hombre no es feliz? Queda
patente que ni la ética de Socrates, ni la estética de
Aristoteles, ni el amor de Jesus han traido la felicidad
alaTierra.

El orador espirita continda desgranando los
intentos de la filosofia en solucionar el problema de
la felicidad: Schopenhauer, Nietzsche y otros lo
intentaron, mas sin éxito. En su argumentacién nos
conduce a un periodo clave en la historia moderna...
la segunda guerra mundial no solo destruyé
hombres, también destruyd ideales, el ser humano se
convirtié en una maquina a causa del automatismo
de la vida. El siglo XX, que fue el siglo de la gloria de
la ciencia, lo fue también del vacio existencial.
Aproximadamente 40 afnos después de la guerra
Milan Kundera escribié La insoportable levedad del
ser, queriendo demostrar que el sentido de la vida

De izquierda a derecha, Divaldo Franco, Edith Burckhardty Juan Danilo.

dominante en aquella época era la irresponsabilidad,
relatado mediante el sentimiento de vacio de sus
personajes, con vidas cotidianas que se enfrentan a la
aparente inutilidad de la existencia.

La segunda guerra mundial hirié profundamente
al alma humana, reformulando todos los conceptos
vigentes. En esa época el ser humano perdio su
humanidad y surgié la filosofia de las vidas vacias:
todo es importante, pero nada importa. En este
contexto escribe Albert Camus su célebre novela E/
extranjero, que podemos considerar autobiogréfica.
El protagonista presenta el abandono de toda
esperanzay la apatia como sentimiento dominante
en su vida, no dando valor a nada. ;Cudl es el sentido
de la vida? ;Por qué el dolor? ;Por qué la muerte?
(Existe el amor o son intereses personales?

El médium Bahiano destaca sabiamente que las
guerras fomentan la pérdida del sentido de la vida,
mas las guerras externas son resultado de las
internas, porque surgen de los conflictos del ser
humano, de la falta de objetivos en nuestra infancia,
donde se origina el nifo herido, son adultos que
continUan siendo niflos. Nosotros elegimos ser felices
o desventurados. Algunos de nosotros preferimos ser
desventurados, somos los nifos que no fueron
amados, cargamos el estigma y estamos siempre
descontentos, todo nos desagrada. “Nadie habla
conmigo” o0 “no quiero hablar con nadie” son
pensamientos propios de la figura psicolégica del
nifo herido para quien todo es motivo de
contrariedad y de infelicidad. El desinterés por los
demas pone de manifiesto un vacio existencial,
culpando a los otros de nuestra situacion.

Divaldo prosigue la narracién con curiosos
momentos de su vida, con anécdotas divertidas pero
que siempre son lecciones relacionadas con el tema
tratado y aderezadas con su humor tan caracteristico.
A continuacién, paso6 a tratar el importante asunto
del perddn. El Evangelio dice que perdonar es olvidar
el mal, pero psicolégicamente no es tan facil olvidar
porque no depende de nosotros, hay cosas en
nuestra memoria que queremos olvidary no
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conseguimos, mientras que otras cosas no queremos
olvidar jpero las olvidamos! Olvidar es una cuestién
de tiempo, pero hay cosas que nunca olvidaremos,
pero no desear el mal es el perdén psicolégico.

El vacio existencial surge del desinterés por
nosotros mismos, es carencia de autoamor. En un
didlogo interior digamos: jyo soy importante! Yo soy
hijo de Dios! A partir de este momento Divaldo relata
su propia experiencia y cémo sufrié el vacio
existencial, algo que la eclosién de su mediumnidad
aumento junto a diversos tormentos psiquicos. El
médium explica que estaba muy triste interiormente
a pesar de su jovialidad exterior y todo el mundo
disfrutaba de su compania, decidiendo en un
momento de su vida: ya que no soy feliz haré felices a
los demas.

Un dia que estaba orando pregunté a Dios... ;Por
qué este dolor intimo? Entonces oy6 una voz
inolvidable...“Usted es muy orgulloso, usted tiene el
mayor premio del Universo y no tiene motivo para
estar triste”. jPor qué no tengo motivos? Pregunté
sorprendido...“Porque usted es hijo de Dios, y es la
mayor honra que existe. Procure honrar a su Padre,
agradeciendo la felicidad de poder pensary
encontrar la alegria en el acto de servir”.

El célebre médium explica que los espiritistas
tenemos la llave de la plenitud en la Doctrina
Espirita, que nos aporta conocimiento y respuestas a
las preguntas mas trascendentales de la vida ;Quién
somos? ;De dénde venimos? ;A dénde vamos? ;Por
qué sufrimos? La verdadera funciéon de la vida es
amar, todo nos conduce a amar, pero antes tenemos
gue amarnos a nosotros mismos. Yo, explicaba el
orador bahiano, encontré el mapa del tesoro y decidi
compartirlo con todo el mundo.

Los grandes benefactores de la Humanidad tienen
tras de si una historia de entrega y servicio a un ideal;
Divaldo cuenta un episodio de la vida de Fleming
que le permitié descubrir la penicilina y salvar
millones de vidas. El orador expone momentos de su
vida que resultarian dramaticos para cualquier
persona, pero con su narrativa elocuente y
magnética y su buen humor los transforma en
lecciones hermosas que quedan grabadas en nuestra
mente, haciendo surgir de forma espontanea larisay
la alegria en todo el auditorio.

Tener unideal en la vida es tener una meta 'y
motivaciones. Todos nos definimos por nuestros
ideales. Digamos: soy espirita, ese es mi ideal; es una
concepcién de la vida. Un espiritu le dijo a Divaldo
cuando tenia 19 afos: “la mediumnidad no es un
don, no es un carisma, es un sexto sentido organico.
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Un momento del seminario

Usted va a leer una obra cientifica que va a iluminar
su vida”Y leyé El libro de los espiritus. Era el afio de
1946.

El Espiritismo es una ciencia filoséfica y moral,
nos ayuda a ampliar nuestro conocimientoy a
comprender la realidad espiritual. Las anécdotas que
Divaldo explica de forma divertida nos ensefa a
todos que la adquisicion de conocimiento es una
tarea ardua y complicada pero muy necesaria para
nuestro progreso intelecto-moral. Con una sonrisa en
su rostro afirma de forma categoérica que él nunca
abandonara el Espiritismo, porque la grandeza de la
Doctrina Espirita es el suefio de su vida y nada lo hara
retroceder, ni dificultades, ni problemas, ni
desafios... porque es la vida de la vida. El Espiritismo
demuestra que nosotros estamos en la tierra en un
aprendizaje infinito y que nada justifica una vida
vacia.

Si alguien sufre el vacio existencial, si no tuviera
nada que hacer, piense en el bien, porque todo
empieza en el pensamiento, ubicado en la
conciencia, divino rincén de la vida.

Divaldo Franco domina la palabra y la emocion,
transformando cualquier momento en un instante
mAagico que nos entrega para que nosotros hagamos
lo mejor con ello. Una vez acabada la conferencia sus
palabras resuenan en nuestra cabeza durante mucho
tiempo aportando calma y equilibrio a la mente
atormentada por las dudas existenciales, que se
convierten en certezas al oir su verbo iluminado.

Josep Anton
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deoconferencia con Dolores Martinez, directora d
centro espirita Manuel y Divaldo, el director de Actualidad Espiritista
entrevista a la médium con motivo de la publicacién del libro "Nuevos
tiempos", una psicografia de Joanna de Angelis donde la mentora de la
psicologia espirita nos habla de las transformaciones que se estan
produciendo en la sociedad y de la necesidad de grandes cambios, en lo
intimo y en lo social, que el virus esta poniendo de manifiesto. Las grandes
crisis traen mucho dolor, pero nos dice Joanna que el amor triunfara sobre
cualquier obstaculo. Este libro es una invitacion a la reforma intima que
debemos realizar, pero especialmente un canto de esperanza y consuelo
para los dias que han de llegar.
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Actualidad Espiritista: ;Dénde nace la idea de un
libro sobre el Covid-19?

Dolores Martinez: En noviembre de 2019
empezaron a llegarnos una serie de comunicaciones
donde nos hablaban de una pandemiay de los
desastres que estaban por ocurrir. Cuando ya se
empez6 a conocer el tema del Covid a nivel mundial
nos dijeron que recopildramos las comunicaciones,
que nos darian mas para cerrar el ciclo sobre la
pandemia.

A.E.: ;Por qué de distribuir “Nuevos tiempos” de
forma gratuita?

D.M.: Joanna ya preveia los problemas que se iban
a derivar, sobre todo depresiones a nivel de
enfermedades fisicas y emocionales que iba a
provocar el virus, junto a hambrunas, desastres... y no
era el momento que por problemas econémicos la
gente no pudiera tener la visién nueva de ese mundo
que ha de venir. Entonces Joanna nos dijo que este
libro debia ser para todo el mundo, porque internet ha
sido el gran movimiento que durante la pandemia ha
permitido la conexidén entre todos y eso va a dar una
salida emocional a muchas personas.

A.E.: iNuevos tiempos esta dirigido unicamente a
espiritas?

D.M.: Este libro esta dirigido especialmente a los
espiritas y al cambio emocional y psicolégico de la
misién de los espiritistas en la Tierra que hemos de
ser el punto de equilibrio, de energia y de amor para
que los demds comprendan que es solo una
transicién, que no lo vean como un apocalipsis
segun Juan; que lo vean como un momento de
transicién importante para todos. No es un libro para
el miedo, es un libro para la esperanza y el cambio
que todos necesitamos. Se dirige principalmente a
los espiritas pero las frases y las reflexiones son para
todos.

A.E.: jEl libro Nuevos tiempos deberia ser
estudiado en los centros espiritas para que los no
espiritas puedan comprenderlo?

D.M.: Todos los libros de psicologia de Joanna,
que nos hablan del cambio, todos merecen ser
estudiados, porque en cada frase Joanna puede dar
muchas ideas que convergen psicolégicamente para
el cambio. Ella es una gran creadora de neologismos,
del psicoanalisis, ella crea nuevos términos para la
psicologia profunda y nos hace pensar. Cada frase
suya puede ser digna de debate y estudio. Joanna
usa palabras con cuatro significados distintos que
convergen segun el momento psicolégico de la
personay adquieren uno u otro sentido.

A.E.: El alma de Joanna se adivina en el libro, para
aquellos que ya la conocemos, especialmente con
esos neologismos que usted ha comentado ;Nuevos
tiempos podria servir para dar a conocer mejor a
Joanna como la gran mentora del Espiritismo?

D.M.: Los centros espiritas tienen diferentes
grados de nivel de conciencia, uno de estos niveles
es la psicologia transpersonal o la nueva psique de la
humanidad en que estamos transformandonos
todos, donde la ecologia, un mundo de amor, un
mundo de cambio... tiene un significado diferente.
No pasa a ser una letra escrita sino que tiene un
significado dentro de nuestro corazén. Joanna viene
a recordarnos que psicolégicamente tenemos que
cambiar mucho para aceptar todo lo que somos y
todo lo que hemos de ser. Ella nos ayuda a través de
esas reflexiones psicologicas. No todos tenemos el
mismo nivel de conciencia ni todo el mundo esta
preparado para el mismo aprendizaje.

A.E.:En el libro se tratan temas referentes a la
pandemia, el cambio... pero se tratan también
temas econoémicos, politicos, emocionales... ;En
cudl de ellos incide mas el libro en ese cambio que
nos reclama?

D.M.: Joanna incide més en los cambios del
capitalismo, en los econdmicos. Estamos viviendo en
una sociedad dispar, desigual, donde el amor no
tiene cabida; cuando un futbolista cobra mucho mas
que un cientifico o que un médico, y nuestros valores
se decantan para el sexo, la idolatria y cosas
superfluas mientras el mundo se muere de hambre,
falta agua y los océanos se estan contaminando.
Vivimos en un mundo sexualizado, mercantilizado y
creo que es ahi donde hace mas hincapié, en la
comprensién de mundo y que cambiemos la vision
que tenemos de él. La persona no tiene un valor por
lo que aparenta sino por lo que es por dentro.

A.E.: {Nuevos tiempos es un alegato
anticapitalista?

D.M.: No, no es un alegato anticapitalista. Joanna
nos pide que veamos la materia como un punto de
partida, un punto de conexién para trabajar el
espiritu, nos pide que miremos el mundo con los
ojos del amor, donde hay comida para todos,
recursos para todos y que sea el amor quien
transforme esta materia y no al revés, que la materia
esté transformando al hombre. Joanna no nos pide
que tiremos todo nuestro sistema econémico, nos
esta pidiendo que sepamos trabajar con nuestra
materia, con el sistema econémico en igualdad de
condiciones. No puede ser que el ser humano con 40
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anos, por ejemplo, ya pueda ser algo inutil para la
sociedad, que valga mas una persona trabajadora
gue un anciano... lo estamos viendo en esta
pandemia, cuando en una situacion se debe elegir se
salva a los mas jovenes, que por encima de un
hombre de 70 afhos estad un joven de 18. Hasta aqui
podria ser comprensible que nos creyéramos como
Dios, pero si debemos elegir entre un individuo de 3
anos y uno de 18 esta sociedad elige al de 18, porque
es mas productivo. Entonces no lo estamos haciendo
por los valores adecuados sino por
condicionamientos econémicos. Es un punto de
reflexién muy importante que Joanna nos pone
sobre la mesa.

A.E.: ;Por qué cree que Joanna la ha elegido a
usted para transmitir este mensaje?

D.M.: Por las diferencias tan grandes que hay con
el propio Divaldo, por ideologia, por género, por
situacion geografica... hay tantas diferencias entre
nosotros dos que no cabe comparacion, ni
sustitucién, nadie puede decir que uno sustituya al
otro. Divaldo tiene su forma de ser y yo soy
totalmente diferente con otras tareas, pero la
mediumnidad, como es universal, puede expresarse
a través de muchos médiums y creo que ahi estd la
demostracidon de que los espiritus son universales.
Esto no quiere decir que surjan mil personas que
escriban con Joanna, es algo que se demostrara con
el lenguaje, en los métodos de trabajo y en el
caracter del propio médium. Otra caracteristica
diferente muy importante es el idioma, mucha gente
de habla espafola me dicen que su comprension es
muy diferente de una traduccién del portugués al
espanol que siendo directamente en espafol, giros
idiomaticos, ideas, frases, refranes... estan hechos
con laideologia de un idioma diferente.

A.E.: Los libros que ha psicografiado Joanna
tratan principalmente de psicologia, los tres que
usted ha psicografiado hasta ahora ;van en esa
misma linea o llevan un camino diferente?

D.M.: Llevo muchos afos escribiendo con Joanna.
Los primeros escritos no han salido a la luz porque
revisandolos junto a Divaldo dijo que ahora se
necesitaba psicologia... estamos hablando de hace
casi quince afnos. Los otros escritos eran un
entrenamiento para llegar a ese punto de trabajo
con la psicologia. Realmente, ahora mismo, el mundo
nuevo necesita psicologia, un cambio personal, un
entendimiento de por qué sufrimos, un
entendimiento de qué esta pasando... entonces los
romances y otro tipo de escritos son muy necesarios
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pero la psicologia también, y Joanna es una maestra
en esa materia.

A.E.: Conocemos muy bien la historia de Divaldo,
de como empezo a escribir, de cuando contacté con
su guia espiritual y cuando se le mostré ;Cuando
supo usted que Joanna era su guia espiritual?

D.M.: Desde nifia se me presentaba como Juanay
era mi guia. Pude saber al tiempo de conocer a
Divaldo, pasados tres o cuatro afios, cuando el
propio Divaldo me comenté que mi Juana era
Joanna. Para mi, como no hacia todavia escritura
(Psicografia) no lo habia asociado como el mismo
espiritu. Yo desde nifia veia un espiritu juvenil, con
mucha energia, vestido de blanco, pero no como
monja sino como una chica joven, después como
una mujer mas madura, de unos cuarenta afos,
vestida de época. La primera vez que la vi vestida de
monja como Joanna de Angelis me impacté mucho
porque tardé un poco en reconocer la cara y los
rasgos.

A.E.: Mucha gente se preguntara que igual que
Divaldo esta unido a Joanna por lazos familiares a
usted le ocurre lo mismo.

D.M.: obviamente.

A.E.: habiendo usted escrito todos los articulos y
mensajes que forman este libro ;Cémo ve usted la
sociedad cuando hayamos superado esta pandemia?

D.M.: La sociedad tiene que mudar, no hay mas
remedio, quiera o no quiera ha de cambiar. Esta
pandemia viene a recordarnos la fragilidad y la
importancia del ser humano, y la sociedad se vera
afectada en varios aspectos; aunque tardemos un
poco mas de la cuenta mi opinién es que el cambio
ocurrird, con amor o con dolor, eso dependera de
nosotros mismos y nuestras decisiones de aqui en
adelante.

A.E.: EL libro Nuevos tiempos se inicia con tres
prélogos, dos espiritus y un encarnado, algo que no
es habitual y suponemos que tiene su explicacion...

D.M.: Bezerra tiene su espacio al ser un libro que
habla de medicina, de un virus. El fue el primero que
escribio su prologo explicando que a causa de ese
virus moririan millones de personas. No estd en la
version digital pero aparecera en la edicién impresa,
que todavia no ha salido, donde nos describe ese
horror al inicio de la pandemia y nos deja
sorprendidos. Después Joanna da detalles de que el
virus mutard, nos habla de su resiliencia, nos explica
muchas cosas y necesitdbamos seguridad sobre eso.
Bezerra nos habla de una doctora que esta
trabajando en virologia, concretamente con el Covid-




19, aqui en Espaiay se le formulan las preguntas
sobre lo que nos dice Joanna sobre el virus jesto
puede ser, no puede ser? La doctora nos confirma
esas informaciones. Porque no podemos sacar un
libro donde se hable de un virus que es resiliente y
que mute, sin asustar a la gente. Necesitdbamos
confirmar esos datos y esta doctora colaboré en la
confirmacién, en el trabajo y en la fuerza que se
necesitaba. Entonces Bezerra nos hizo un prélogo,
como médico, espirita y espiritu, y nos dijo que la
doctora hiciera otro como espirita, doctora y
encarnada. Teresa colabora en los trabajos del centro
espirita y quiso colaborar también en estos
momentos de pandemia y de necesidad que
estamos pasando. Habia muchos espiritus decididos
a colaborar porque es un momento importante, un
momento solemne para el cambio de la Humanidad
y era muy importante.

A.E.: Hasta ahora podia haber dudas sobre el
momento de transformacion que vive el planeta
¢después de este libro ya nadie puede excusarse
en laignorancia?

D.M.: Sobre todo los espiritas no pueden alegar
ignorancia dejando los centros, dejando las tareas
incompletas... ya no pueden alegar ignorancia. El
resto de la Humanidad puede alegar inconsciencia,

pero no ignorancia, pero el espirita no puede alegar
ni inconsciencia ni ignorancia. Sabe perfectamente
que estamos en una misién de explicacién para los
demads seres humanos, de motor de cambio, aunque
nuestra labor no va a ser reconocida sino por
Nosotros mismos.

A.E.: ;Qué le pide a los espiritas de todo el
mundo ante esta situacion?

D.M.: Que se dejen de discusiones, que no se
dejen atrapar por los asuntos materiales, que se
centren en la divulgacién de la Doctrina como
consoladora, ante todo, se tiene que anteponer a
nuestras pasiones y a nuestros egos. Tenemos que
divulgar como nunca lo hemos hecho, con un
entendimiento que ya tenemos ahora. Al principio
de la divulgacion no teniamos tal vez ese
conocimiento, ahora sabemos a dénde vamos, cual
es nuestro destino y qué tenemos que hacer.

Muchas gracias Dolores Martinez por tus
palabras y tu tiempo.

Enlace para descargar el libro

Nuevos tiempos

Hoy nagigh a era, el Sol del infinito visitd la Tierra y le dio vida; viene a buscar los fiutos de

B

la pras pretéritas y a despertarlos de la anestesia que representa la materia para aquellosql

Bquedaron embaucados en ella. El Sol llama al silencio interno que ilumina, llama a la meditacion que ™

encamina, al trabajo que dignifica y a la verdad que cuenta una realidad interna que es Unica e

intransferible.

La llamada suena en el Universo, miles de espiritus han venido a ella y como soldados se preparan

para hacer un nuevo examen en la Tierra.

Valientes, aguerridos y bizarros quieren cambiar el mundo con su sinceridad y su amor, siguiendo

las pisadas luminosas del amor que propuso Cristo. No saben qué ocurrira, solo saben que tienen

que actuary que sus hermanos de humanidad los necesitan para dignificar el nuevo mundo.

La moral y la ética penetrard en la mente del ser humano consciente, despertando a la realidad

del nuevo paradigma, nadie querra perder el ritmo y los obreros de la Ultima hora seran ya los

trabajadores de la primera.

Imagen de LoganArt en Pixabay

Nuevos tiempos - Estética vs ética
Joanna de Angelis/Dolores Martinez
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En estos tiempos, mas que nunca, el ser humano necesita del apoyo del Evangelio para
enfrentar los desafios existenciales. Jesus, el terapeuta divino, es el camino para
reencontrarnos con el sentido de nuestra existencia.

Con la campafia mundial de Evangelio en el hogar se facilita que desde cualquier rincon del
mundo tengamos acceso a esta fuente de luz que son las ensefianzas de Cristo, desde la
perspectiva amplia que le concede el Espiritismo, explicando sus ensefianzas y facilitando su
comprension dentro del paradigma de la Doctrina Espirita.

CENTRO ESPIRITA MANUEL Y DIVALDO

Estudios online semanales por zoom
Martes - 21 h. Estudio de la psicologia espirita con Joanna de Angelis.
Jueves - 21 h. Estudio del Evangelio segun eIﬂEspiritismo

Sabado - 21 h. Estudio doctrinario y pases a distancia.

Horarios de Espafia.

Para participar entrar en contacto con Loly Martinez en el teléfono:
686 490 746




De origen humilde, Amalia Domingo Soler fue una
escritora que se instruyé por si sola. Comenzé
escribiendo poesia desde nifia y publicé su primer
poema a los 18 anos. Descubrid el Espiritismo, que dio
sentido a su vida marcada por multiples dificultades: la
ceguera, la muerte de su madre, la soledad...

Fue una gran defensora de los desheredados, los
pobres, los nifos, las mujeres y defensora de la verdad, la
verdad de Cristo. Sus articulos y poemas se publicaron en
mas de 15 revistas y peridédicos de Espana, y en otros
tantos de América Latina.

A partir de 1995 el centro espirita "la luz del camino”
hizo una seleccion entre los escritos de Amalia Domingo
Soler publicados en la revista la luz del porvenir (la cual
dirigi6é desde el 1879 hasta su desaparicién en 1900 para
fusionarse con otra publicacién La union espirita y pasar
a llamarse Luz y Unién, de la que Amalia pasé a ser
redactora jefe).

La luz del espiritu es uno de los recopilatorios de sus
escritos (completan la coleccién los libros La luz del
porvenir, La luz del camino, La luz de la verdad, La luz que
nos guia y La luz del futuro)

%‘.‘-Er'br'in!EEcgEﬁcheErr;?Ig'e Espagri

Revista Luz y Union

Amalia Domingo

Esta obra esta dividida en 33 capitulos en los cuales
narra una parte importante de su vida, la cual esta
involucrada con un "demonio’, un espiritu que la
atormenta desde temprana edad; otros capitulos son
poesia, experiencias de otras almas, almas en vidas
pasadas y propuestas para el progreso universal... Toda
esta recopilacién de escritos de Amalia sirve de buen
ejemplo de cdmo tiene que ser un buen espirita, también
nos explica qué es el Espiritismo segun Allan Kardec.

Esta obra cumple con sus objetivos que son: llegar al
corazén del lector, llenarte de fuerzas y estudiar el
Espiritismo en profundidad para aclarar tus dudas, aliviar
el dolor y las cargas que llevas dentro, te llena de amor
con sus humildes palabras y poesia.

Por eso recomiendo esta obra, porque hace trasladar
montanas con la fe inquebrantable, como dice Allan
Kardec: “Las montaias que la fe transporta son las
dificultades, las resistencias, los prejuicios de la rutina, el
interés material, el egoismo, el ciego fanatismo y las
pasiones orgullosas, son tantas montafas que
interceptan el camino de cualquiera que trabaja para el
progreso de la humanidad. La fe es sincera y verdadera,
es siempre serena, es la confianza que se tiene en el
cumplimiento de una cosa; la certeza de alcanzar un
objeto, da una especie de lucidez, que hace ver en el
pensamiento el término hacia el cual uno se dirige y los
medios de llegar a él” Evangelio segun el espiritismo,
Cap. XIX Poder de la fe.

Kelly Ortega
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VIBRACION DE AMOR

LONGINA MARTINEZ

Caminando a través de la senda espesa de las
experiencias terrestres, el ser humano siente flaquear
sus fuerzas. Los trabajos contratados con anterioridad a
su nacimiento representan, ahora, una pesada losa que
amenaza con quebrar su fortaleza... y sin embargo
sigue... sabe que tiene que sequir, porque tras la niebla
cegadora intuye un final de trayecto.

Imagen de Gerd Altmann en Pixabay




Mientras, va alimentando su alma con
nutrientes que le favorecen la salud, o le
causan enfermedad. Su pensamiento vuela
libre en un constante aleteo lleno de altibajos.
Reposa en demasia en todo aquello que marcé
su espiritu con el dolor. Los recuerdos le llevan
unay otra vez hacia el bucle fantasmagoérico
del que cada vez es mas dificil salir. ;O tal vez
no quiere salir? Una fuerza masoquista le
penetra y al mismo tiempo que lo mata
lentamente, le da vida para seqguir.

iParadojas de la existencia! Una vida anclada
a la muerte de la esencia espiritual, porque
aunque el espiritu no puede morir, si puede
hibernar, una hibernacién que lo fijara por
tiempo indefinido en un ostracismo cruel, en el
cual, no hay vida ni muerte. Los dias se
sucederan sin importar donde se encuentre,
sea en la tierra, o en el mundo espiritual,
porque el letargo solo puede desaparecer ante
un movimiento brusco que agite al espiritu.

Esta es la cara mas oculta del dolor, la que no
quiere marcharse, la que anida y pone huevos
para que no se pierda su estirpe. El dolor puede
alargar sus tentaculos mas alla de la vida,
cristalizandose en un ir y venir sin puertas de
salida. Salir de la vida con la tristeza enraizada
para volver con la tristeza floreciente, cuyos
frutos amargos y acidos corromperan, si no se
extirpan, las mas bellas floraciones de futuras
virtudes.

Se hace necesario catalogar el dolory
etiquetarlo en sus diferentes fases. Aprender a
sefalarlo con la vibracién del amor para que no
nos rodee y nos aplaste, convirtiendo la vida en
un bosque lleno de arbustos insanos y estériles.
Solo existe una forma de vencer el dolor,
confiando y combatiendo. Confiar en que la luz
de Cristo nunca deje de iluminarnos, y
combatir el pesimismo que es causa mayor de
la permanencia del dolor en la psique.

iNo es el dolor acaso la falta de aceptacion a
la ley de destruccién? El dolor siempre llega
para destruir alguna faceta de la vida que ya no
nos sirve. La destruccion es una ley de la
naturaleza que precisa que todo se destruya para
renacer y regenerarse(V , he ahi el motivo del
sufrimiento. Las costumbres y habitos que se

alejan del prototipo de vida espiritual son
eliminados poco a poco para que se alcance la
depuracion del ser humano. Todo tiene que
cambiar, la vida se asienta sobre las bases del
cambio, de la transformacion, de la
metamorfosis.

En la busqueda del amor el ser humano
equivoco el trayecto, y como no lo pudo
alcanzar, penso que el placer seria un buen
sustituto, aliando automaticamente ambos
conceptos como si de hermanos siameses se
tratara. Salié en la busqueda de placeres
desequilibrados y se decia a si mismo que
amaba la vida, que vibraba en la vida. Mientras
tanto, la ansiedad ha sido y es la responsable por
el sufrimiento que lo aturde(?. De esta manera el
dolor se va reproduciendo automaticamente
en las diferentes escalas de la vida, porque el
deseo de placer quiere ganarle la batalla a la
necesidad del amor.

Venzamos el derrotismo que llega de fuera 'y
acaba integrandose en nuestro intimo, y
miremos con valentia el sol que nos alumbra
cada dia. Aprendamos a entender que el dolor
es experiencia obligada, que llega, no para
permanecer, sino para ensenar unas
coordenadas que obligaran al caminante a
tomar el camino recto, aunque para ello
necesite cambiar la direccion, el calzado y la
alimentacién. Mas tarde, y una vez pasado el
embate mas critico, hay que dejarlo marchary
“olvidar”la senda por la que se transité ayer.

Jesus cuando emprendié la nueva etapa de
su ministerio, tuvo que “olvidar” todo aquello
que ya no le servia en su nueva trayectoria. En
su caso no fue por un dolor reparador, sino
porque toda nueva experiencia necesita de
herramientas diferentes. Buscé afinidades y
marcos conceptuales nuevos para el cambio de
rumbo que marcaria la orientacion de la
humanidad.

Longina Martinez

1 - Libro de los Espiritus, cap.VI pregunta 728
2 - Joanna de Angelis. Plenitud, Motivos de sufrimiento
cap. VI, pag 67
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Los distintos idiomas hablados por el ser humano,
asi como los diferentes lenguajes, fueron creados
para el entendimiento y la transmision fidedigna de
nuestros pensamientos. Sin embargo, en muchas
ocasiones se han utilizado para clasificar, cosificar y
dividir al ser humano; culminando con el
surgimiento de los estados y naciones modernas,
gue adoptan un idioma como propio y hacen de él
una cuestion identitaria y diferenciadora de sus
semejantes.

Cual sucede con la raza, sexo o religion, el ser
humano tiende a agruparse con aquellos que le son
afines o semejantes. Asi, en el seno del Espiritismo
también observamos tendencias a crear
agrupaciones con el noble fin del estudio y
desarrollo de la doctrina en nosotros. Mientras estas
agrupaciones en centros, federaciones u otros
movimientos analogos sirvan para entendernos y
crecer, sirven al objetivo comun de instalar a Cristo
en nuestros corazones. No obstante, cuando sirven
para dividir y diferenciarnos de nuestros compareros
de ideal, entonces caemos en la pasién de
considerarnos mejores y distintos a nuestros
semejantes.

Por ello, en el Pentecostés, los apostoles
recibieron las lenguas de fuego que les vincularon a
Cristo, y que entre otras numerosas y valiosas
facultades, les permitirian ser comprendidos por
todos los pueblos gracias al fendmeno mediumnico
conocido como xenoglosia.

A partir de aquel momento pasaron a ser
médiums de Cristo y como tales debieron utilizar el
lenguaje y los idiomas para llevar el Evangelio al
corazon de todos los hombres, uniéndolos por las
ideas, pero sobre todo por el amor, fueran quienes
fueran y vinieran de donde vinieran.

Como espiritas también tenemos el deber de
instalar el Evangelio en nuestros corazones y unirnos
sea cual sea el idioma que hablemos o la institucion
a la que pertenezcamos.

El Evangelio supuso llevar la esperanzay el
consuelo de los planos superiores al plano terrestre,
suponiendo la encarnacién de Cristo el instante cero
de historia humana, dividiéndola en un antes y un
después de El.

Cristo dejé a sus trabajadores, que fueron
roturando el dspero terreno de las pasiones humanas
para hacer germinar la sublime semilla del amor al
Padrey a todas las criaturas.

Ya Pedro explicé que el amor cubre la multitud de
los pecadost), [éase la multitud de imperfecciones,
pasiones y errores que todos cometemos a lo largo
de nuestro camino evolutivo.

Gracias al amor por Cristo los primeros cristianos
se unieron bajo su Evangelio y no sélo lo estudiaron,
sino que lo llevaron a la practica hasta el extremo de
perdonar y bendecir a sus perseguidores. Sin nada
mas a perder que un cuerpo fisico, perecedero y

condenado a morir desde su nacimiento, aquellos
héroes y martires del cristianismo nos recuerdan que
toda unién pasa por Cristo y por el amor sublimado y
destilado en las rudas pruebas del dolor y del
sacrificio.

Como el ego comprende su temporalidad frente
al Self inmortal y eterno; el espirita debe comprender
la temporalidad de su persona frente a la eternidad
de Cristo y de la doctrina espirita.

Por todo ello, no tienen sentido las disputas ni las
divisiones doctrinarias en materia de Espiritismo.
Puede haber puntos de vista, enemistades
personales o del pasado, mas el Espiritismo es uno a
pesar de sus multiples facetas.

Asi pues, dejemos atras las diferencias idiomaticas
y entendamonos todos con el lenguaje universal del
amor. Instruydmonos y amémonos como ensend el
Espiritu de Verdad a Kardec. Tomemos conciencia
gue por encima de todo somos trabajadores de
Cristo que nos ha encargado transformar al hombre
viejo que hay en nosotros en el hombre nuevo y
regenerado del presente.

Con tal disposicion a amar y a perdonar las
dificultades del camino se allanan y se hace mas facil
que hagamos el camino acompanados de nuestros
hermanos y amigos de ideal, siendo en consecuencia
mas llevadera y sencilla la existencia.

Gracias a la instruccion en el conocimiento que el
Espiritismo nos da del ser y del plano espiritual,
podremos cumplir con las funciones de vigilancia
gue nos son encargadas en el Evangelio al
encomendar Jesus a sus discipulos “vigilad y orad”;2)
porque la vigilancia incluye mucho
autoconocimiento, pero también saber distinguir el
grano de la paja, asi como al lobo de las ovejas.

Tengamos en cuenta que cada individuo es un ser
Unico e irrepetible, distinto de todos sus companeros
de evolucion, pero también un ser que precisa amar
a cuantos le rodean, para asi ser también amado y
ver crecer todas sus potencialidades.

No es tarea facil entendernos con nuestros
hermanos de evolucién, pero tampoco lo es
conocernos y transformarnos a nosotros mismos.
Empecemos por tanto el edificio por nosotros
mismos y antes de querer transformar al préjimo
dediquemos unos minutos diarios a nuestro
autoconocimiento y transformacion interior.

Como con el lenguaje, usemos el Espiritismo para
entendernos y con las herramientas que nos
proporciona comprendamos mejor a nuestro
préjimo. Asi, propongamonos ser capaces de dar a
conocer el arbol del Espiritismo por los frutos de
consuelo, unién, comprension y concordia que debe
dar por doquier.

David Estany

1-1Pedro 4:8
2 - Lucas, 21:36
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