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EDITORIAL

“El Espiritismo es una doctrina eminentemente cristiana, basada en los
postulados enunciados por el Maestro Jesus, cuyos adeptos deben mantenerse
vigilantes, a fin de que los pruritos de la vanidad, de la presuncion y del orgullo,
no lo dominen.” M

La vigilancia y la oracion son las bases sobre las que debe construir su fe el
cristiano-espirita, porque toda edificacién, intelectual, moral o fisica, necesita de
unos soélidos cimientos para resistir las dificultades que debe enfrentar.

Vigilancia en el comportamiento, que se nutre de sus pensamientos y sobre los
que estamos llamados a tener una mirada critica, pues como espiritas sabemos
que son la puerta de acceso de mistificaciones, engafos y obsesiones.

Vigilancia sobre nuestro deber de estudiar continuamente, evitando las celadas
de la presuncion y la vanidad, profundizando mas y mas en las lecciones del
Evangelio y la Codificacion, vigorizando nuestra mente y manteniéndola en un
estado saludable.

Vigilancia también en el cumplimiento de los deberes asumidos en el centro
espirita, respetando y defendiendo los valores que representa para la reforma de
la sociedad y a la agrupacion de amigos a los que debemos lealtad y cooperacién.

Vigilancia, por supuesto, con todos los compromisos de la vida social que nos
ennoblecen y ayudan a crecer, aportando lo mejor de nosotros mismos para el
bien comun, poniendo especial atencién al ejemplo que hemos de dar como
miembros de un grupo espirita y que los errores en nuestra conducta pueden
perjudicar a todos los seguidores de la Doctrina consoladora.

La oracion es el sustento de la vigilancia - el centinela de nuestra conciencia - el
hilo conductor por donde recibimos los mensajes de la espiritualidad
animandonos a seguir atentos; el bienestar y la paz interior que nos nutre el alma,
invitando al trabajo y a la humildad; es el refugio donde encontraremos la
inspiracién en los momentos dificiles, recordando al Maestro Jesls a quien
debemos buscar en todo momento.

“En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con
los otros.” @

iSomos conscientes de nuestras responsabilidades y de todo lo que debemos
a la Doctrina Espirita?

iTenemos presente el esfuerzo y sacrificio realizado por tantos espiritus para
que hoy esté a nuestro alcance?

;Qué significa ser trabajador de la ultima hora?

1 - Perturbaciones espirituales, Ed. Mies de amor, 2017. Divaldo/Philomeno de Miranda. Pagina 140.
2-Juan 13:35






CAPITULO I

Espiritus felices - Mauricio Goutran

Era hijo unico, muerto a los dieciocho
anos de una afeccién de pecho. Inteligencia
rara, razon precoz, gran amor al estudio,
caracter dulce, amable y simpatico, poseia
todas las cualidades que dan las mas
legitimas esperanzas de un brillante
porvenir. Sus estudios habian terminado
muy pronto con el mayor éxito, y trabajaba
para la escuela politécnica. Su muerte fue
para sus padres la causa de uno de esos
dolores que dejan senales profundas y tanto
mas penosas cuanto que, habiendo sido
siempre de una salud delicada, atribuian su
fin prematuro al trabajo a que le habian
dedicado y se lo vituperaban.

“iPara qué -decian- le sirve ahora todo lo
que ha aprendido? Mejor hubiera sido que
se hubiese quedado siendo ignorante,
porque no tenia necesidad de eso para vivir,
y sin duda estaria todavia entre nosotros, y
hubiera sido el consuelo de nuestra vejez.” Si
hubiesen conocido el Espiritismo, sin duda
razonarian de otra manera. Mas tarde
encontraron en él el verdadero consuelo.

La comunicacion siguiente la dio su hijo a
uno de sus amigos, algunos meses después
de su muerte.

P. Mi querido Mauricio, el tierno carino
que teniais por vuestros padres hace que
no dude de vuestro deseo en consolarles, si
podéis hacerlo. La pena, mejor dicho, la
desesperacion en que vuestra muerte les
ha sumido, altera visiblemente su salud y
les tiene disgustados de la vida. Algunas
buenas palabras vuestras podran, sin duda,
hacer renacer su esperanza.

R. Mi antiguo amigo, aguardaba con
impaciencia la ocasion que me ofrecéis de
comunicarme. El dolor de mis padres me
aflige, pero se calmard cuando tengan la
certeza de que no me han perdido. Es
preciso que os ocupéis en convencerles de

esta verdad; seguramente lo conseguiréis.
Era necesario este acontecimiento para
conducirles a una creencia que hara su
dicha, porque les impedird murmurar contra
los secretos de la Providencia. Mi padre, ya lo
sabéis, era muy escéptico en cuanto a la vida
futura. Dios ha permitido que tuviera esta
afliccion para sacarle de su error.

Nos volveremos a encontrar aqui, en este
mundo, donde no se conocen las penas de la
vida material y a donde les he precedido.
Pero decidles que la satisfaccion de
volverme a ver les sera rehusada como
castigo por su falta de confianza en la
bondad de Dios. No se me permitira
tampoco el comunicarme con ellos mientras
estén en la Tierra. La desesperacion es una
rebelion  contra la  voluntad  del
Todopoderoso, que siempre es castigada
con la prolongacion de la causa que ha
ocasionado esta desesperacién, hasta tanto
que al fin uno se somete a ella. La
desesperacion es un verdadero suicidio,
porque mina las fuerzas del cuerpo, y aquel
gue abrevia sus dias con el pensamiento de
escapar mas pronto al dolor, se prepara las
mas crueles decepciones. Por el contrario,
para conservar las fuerzas del cuerpo, es
preciso el trabajo que ayuda a sobrellevar el
peso de las pruebas.

Mis buenos padres, a vosotros es a
quienes me dirijo. Desde que dejé mi
despojo mortal, no he cesado de estar a
vuestro lado mas a menudo que cuando
vivia en la Tierra. Consolaos, pues, porque no
estoy muerto. Estoy mas vivo que vosotros.
S6lo murié mi cuerpo, pero mi espiritu vive
siempre. Es libre, feliz y esta al abrigo de las
enfermedades, de los achaques y del dolor.
En lugar de afligiros, regocijaos de tenerme
en un lugar exento de penalidades y de
lagrimas, donde el corazén esta embriagado
de una alegria pura.
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iOh! Amigos mios, no compadezcais a los
gue mueren prematuramente. Es una gracia
que Dios les concede para ahorrarles las
tribulaciones de la vida. Mi existencia no
debia prolongarse mucho mas tiempo esta
vez en la Tierra. Adquiri en ésta aquella
fuerza que debia prepararme para cumplir
mas tarde una misién mas importante. Si
hubiera vivido muchos anos, ;jsabéis a qué
peligros, a qué seducciones me hubiese
expuesto? ;jSabéis que no siendo todavia
bastante fuerte para resistir, hubiera
sucumbido? jEsto podia ser para mi un
atraso de muchos siglos! jPor qué, pues,
sentir lo que me es ventajoso? Un dolor
inconsolable, en este caso, acusaria falta de
fe, y no podria ser legitimada sino por la
creencia en la nada. jOh! Si, son dignos de
compasion los que tienen esa desesperada
creencia, porque para ellos no hay consuelo
posible. Los seres que les son queridos estan
perdidos sin remedio, jla tumba se ha
llevado su ultima esperanza!

P. {Vuestra muerte ha sido dolorosa?

R. No, amigo mio, lo unico que he sufrido
antes de morir es la enfermedad que me
aquejaba. Pero este sufrimiento disminuia a
medida que el ultimo momento se acercaba.
Después me dormi sin pensar en la muerte.
Soné, joh!, un sueno delicioso. Sofiaba que
estaba curado. No sufria, respiraba con
libertad y con deleite un aire embalsamado
y fortificante. Era transportado a través del
espacio por una fuerza desconocida. Una luz
brillante resplandecia a mi alrededor, pero
sin fatigar mi vista. Vi a mi abuelo: no tenia la
figura descarnada, sino un aire de frescura 'y
de juventud. Me tendi6 los brazos y me
apretd con efusion sobre su corazén. Una
porcién de personas, que sonreian, le
acompafaban. Todos me acogian con
bondad y benevolencia, me parecia
reconocerlas, era feliz viéndolas y todos
intercambiamos palabras y testimonios de
amistad. Pues bien, lo que creia ser un suefio
era la realidad: no debia despertarme mas
en la Tierra, me habia despertado en el
mundo de los espiritus.
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P. {Vuestra enfermedad no tendria por
causa vuestra demasiada asiduidad en el
estudio?

R.. jOh, persuadios de que no! El tiempo
que debia vivir en la Tierra estaba
determinado y nada podia retenerme en
ella. Mi espiritu, en sus momentos de
separacion, lo sabia muy bien, y se gozaba
pensando en su préxima libertad. Pero el
tiempo que he pasado ahi lo he

aprovechado, y ahora me felicito por no
haberlo perdido. Los estudios serios que
hice han fortificado mi alma y aumentado
mis conocimientos. Es otro tanto aprendido,
y si no he podido aplicarlo en mi corta
morada entre vosotros, lo aplicaré mas tarde
con mas fruto.

Adios, querido amigo, voy al lado de mis
padres para prepararles a recibir esta
comunicacion.

Mauricio




CAPITULO I

Espiritus de mediana condicion - José Bré

El hombre honrado segun Dios o segun los hombres
Muerto en 1840, evocado en Burdeos por su nieta en 1862

1. Querido abuelo, ;queréis decirme cémo
estdis en el mundo de los espiritus y darme
algunos detalles instructivos para nuestro
adelanto?

R. Todo lo que tu quieras, mi querida hija.
Expio mi falta de fe, pero la bondad de Dios es
grande, y toma en cuenta las circunstancias.
Sufro, no como podrias entenderlo, sino por el
sentimiento que tengo de no haber empleado
bien mi tiempo en la Tierra.

2. ;jComo no lo habéis empleado bien, si
habéis vivido siempre como hombre honrado?

R. Si, desde el punto de vista de los hombres,
pero hay un abismo entre el hombre honrado
ante los hombres y el hombre honrado ante
Dios. Quieres instruirte, hija mia. Trataré de
hacerte conocer la diferencia.

Entre vosotros se tiene a un hombre como
honrado cuando respeta las leyes de su pais,
respeto elastico para muchos. Cuando no hace
mal a su préjimo, quitandole ostensiblemente lo
suyo. Pero le quita a menudo sin ningun reparo
su honor y su dicha, desde el momento en que
el cédigo o la opinién publica no pueden
alcanzar al culpable hipdécrita. Cuando se ha
grabado en la lapida de la tumba la retahila de
virtudes que se ensalzan, se cree haber pagado
una deuda a la Humanidad. jQué horror! No
basta para ser honrado ante Dios dejar de
infringir las leyes de los hombres. Es preciso ante
todo no haber quebrantado las leyes divinas.

El hombre honrado ante Dios es aquel que,
lleno de abnegacion y de amor, consagra su vida
al bien, al progreso de sus semejantes. Aquel
qgue, marchando al fin que se propone, es activo
en la vida para cumplir la tarea material que se

le ha impuesto, porque no debe olvidar que sélo
es un servidor al cual el amo le pedira un dia
cuenta del empleo de su tiempo. Activo hasta el
fin, porque debe predicar con el ejemplo el
amor del Senor y del préjimo. EI hombre
honrado ante Dios debe evitar con cuidado esas
palabras mordaces, veneno escondido entre
flores, que destruyen las reputaciones y a
menudo mata al hombre moral cubriéndole con
el ridiculo. El hombre honrado ante Dios debe
tener siempre el corazén firme contra el menor
atomo de orgullo, de envidia, de ambicion.
Debe ser paciente y dulce con los que le atacan.
Debe perdonar de todo corazén, sin esfuerzos y
sobre todo sin ostentacion, a cualquiera que le
haya ofendido. Debe amar a su Creador en todas
sus criaturas. Debe, en fin, poner en practica
este resumen tan conciso y tan grande de los
deberes del hombre. Amar a Dios sobre todas
las cosas y a su préjimo como a si mismo.

He ahi, mi querida hija, casi explicado lo que
debe ser el hombre honrado ante Dios. Pues
bien, ;he hecho yo esto? No, he faltado a
muchas de esas condiciones, lo confieso sin
avergonzarme. No he tenido la actividad que el
hombre debe tener. El olvido del Sefor me ha
arrastrado a otros olvidos que, no por no caer
bajo la ley humana, dejan de ser prevaricaciones
a la ley de Dios. He sufrido bastante por eso
cuando lo he reconocido, y por esta razon me
anima hoy la consoladora esperanza en la
bondad de Dios, que ve mi arrepentimiento.
Decidlo, querida hija, repetidlo a los que tienen
la conciencia cargada. Que cubran sus faltas a
fuerza de buenas obras, y la misericordia divina
se detendra en la superficie. Sus ojos paternales
encontrardan las expiaciones y su mano
poderosa borrara las faltas.
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Cualquier construcciéon humana: material
o intelectual, procede del interior del ser, de
su esencia espiritual que sigue conectada a
la fuente de donde capta ideas y recibe
influencias, por ello pertenece primero al
mundo de las ideas, de los deseos, de las
aspiraciones, creandose en los
pensamientos mas profundos para ir
tomando forma, ayudada e inspirada por
esos factores externos, para luego
ejecutarlas y ofrecerlas a la sociedad.

Cuantos suenos, quimeras aparentes que
hoy son realidades cotidianas, se han
iniciado en ideas sutiles, inspiradas en
noches de insomnio o intuidas en
pensamientos efimeros, cuantas veces
también esos sofadores han sido
menospreciados, ridiculizados, simplemente
por exponer esas opiniones que otros
consideraban locura, y resultd que esa
locura cambié el mundo o la forma de
entenderlo. El valor de esos hombres vy
mujeres defendiendo nuevas ideas frente al
inmovilismo, provenga este de la fe ciega o
de una falsa ciencia, hasta el sacrificio
personal’ es una prueba de la planificacién
del progreso y la intercesion desde los
planos espirituales superiores para nuestro
progreso, enviando nobles emisarios que
actuaron como reveladores de la verdad,
mostrando al mundo una fe inquebrantable
poco habitual en nuestro orbe.

Una consecuencia negativa del progreso
acelerado que  vivimos, confiando
ciegamente en la ciencia materialista, es que
olvidamos y borramos de la mente nuestro
origen divino, nuestra esencia inmaterial,
espiritual, y a cambio aceptamos de buen
grado cualquier nuevo descubrimiento que
nos aporta mas comodidades y progreso
econdmico. Hemos modificado, en cierta
manera, la percepcion del tiempo y eso nos
hace inmediatistas. Al desconectar de
nuestro yo superior aceptamos
confiadamente que somos como somos Yy
que no podemos cambiar, perdiendo la
libertad de actuar, eso nos hace
deterministas y nos despoja del libre
albedrio, de la capacidad de cambiar nuestra
vida.

Vemos el materialismo como domina el
planeta y no creemos que se pueda hacer
nada porque renunciamos al pensamiento
critico, al trabajo de autodescubrimiento
como seres trascendentes y espirituales que
somos, y con ello renunciamos a ser mejores.

Somos espiritus viviendo una experiencia
humana, estamos en la Tierra durante un
corto periodo de tiempo imbuidos en el
CUerpo y nos convencemos que no existe
nada mas, nos ofusca la materia vy
confundimos la parte con el todo, negando
la parte espiritual del ser humano, cerrando
la puerta a la posibilidad de un mundo mas
justo y solidario. No construimos una
sociedad mejor por falta de motivacién y de
conviccion, no lo hacemos porque no
creemos en ella, la vemos como una utopia,
un suefio inalcanzable, un castillo en el aire a
punto de caer y desaparecer ante nuestra
vista convertido en humo.

La mayor y mejor construccion que
podemos realizar en esta existencia somos
nosotros  mismos pero ante todo
necesitamos conocernos, quién somos Yy
dénde vamos. El Universo entero es creaciéon
de la Mente Divina2, somos obra de su
pensamiento y como hijos de Dios somos
herederos de su capacidad creativa. Todo se
origina en la mente. Todo cambia, todo
evoluciona, todo progresa.
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Alegoria del ser humano intentando comprender el universo

La ciencia y la religion se alternan, y se
deberian complementar, en la historia de la
humanidad para impulsarla hacia su futuro;
los  enfrentamientos surgen de |la
incomprension de las personas que las
abrazan 'y  pretenden  apropiarselas
falseando su sentido profundo de iluminar
conciencias y habilitar inteligencias. Las han
mantenido secuestradas a favor de intereses
personales y mezquinos, intentando retrasar
lo que es inevitable.

Por todas partes vemos hechos que
tienen una causa, muchas veces oculta, y
como no la vemos decidimos que no existe,
pero la verdadera ciencia y la auténtica fe no
se detienen ante las barreras de la légica, no
se dejan enganar por las apariencias de la
verdad y la siguen buscando en su acepcion
absoluta. La historia del progreso humano
es la travesia hacia esa verdad que cada vez
estd mas cerca, pero que al aproximarnos da
un paso atras poniendo a prueba nuestras
convicciones, reformulando las preguntas
que todavia nos hacemos, desde aquellos
tiempos en que el primer hombre o mujer
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tizné la roca con el carbéon del fuego vy
miraba las estrellas preguntandose por su
origen.

Nuestras percepciones son limitadas,
imperfectas, mientras que por el
pensamiento gozamos de libertad absoluta3
y se convierte en la herramienta creadora
mas potente que poseemos. Gracias a esa
herramienta podemos salvar los limites que
nos impone la materia; las ideas antiguas, ya
superadas, fueron producto de la légica sin
estudio y de las observaciones simplistas,
fruto de percepciones incompletas y de
ideas preconcebidas que se perpetuaron
durante mucho tiempo a pesar de las
pruebas que se acumulaban en su contra“.
El pensamiento critico con lo establecido
pocas veces ha sido aceptado sin provocar
ataques y diatribas de la ciencia ortodoxa y
de la fe ciega; avanzd, pero al precio de
grandes sacrificios®> y a pesar de hacerlos
desaparecer fisicamente sus ideas triunfaron
porque estan fundadas en la verdad,
inspiradas y presentadas por espiritus de
Dios que reencarnaron para hacer avanzar al
planeta.




Hoy las luchas son mas intelectuales pero
no menos crudas en el plano cientifico
aunque en el terreno de la religién aun
presenciamos escenarios terribles que
recuerdan a mentalidades ancladas en otras
épocas.

Estamos aposentados en estructuras
cientificas que asumimos como inamovibles
mientras comprobamos que jtodo cambia!
La fisica cuantica esta cuestionando todo el
andamiaje cientifico y nuestro mundo se
tambalea. En el plano espiritual el
Espiritismo hace muchos afos que presenta
la doctrina de Cristo con nuevos puntos de
vista y profundiza en sus ensefanzas
espirituales gracias a que la ciencia abrio
nuestras mentes a nuevos conceptos sobre
la vida y la energia que la sustenta, pero
todavia es rechazado por amplias capas de
la sociedad, a pesar de las innumerables
pruebas que presenta.

e il AL s s

Estatua en recuerdo de Giordano Bruno

El ser humano esta llamado a una gran
transformacion interna que cambiara la
sociedad; la ciencia tiene su campo de
trabajo, el Espiritismo tiene el suyo®; cada
uno con sus metas, sus instrumentos y sus
normas. Aceptando la ciencia sus
descubrimientos han contribuido a un
mundo mds cdmodo y con mejores
posibilidades que un dia alcanzaran a todo
el planeta; aceptando las informaciones del
Espiritismo nos descubrimos a nosotros
mismos y despejamos el camino hacia la
felicidad, comprendiendo la realidad de la
vida eternay del progreso sin fin.

Cuando la Humanidad sepa unir estos dos
caminos que conducen hacia la verdad el
mundo contemplard un cambio cudantico en
su conciencia y su ética como nunca se ha
producido.

Jesus Valle

Notas
1 - La vida de Giordano Bruno es un buen ejemplo.
Recomendamos su lectura.

2 - ;Qué es Dios? - Dios es la inteligencia suprema,
causa primera de todas las cosas. Libro de los
espiritus. Allan Kardec - pregunta n°1

3 - jHay en el hombre algo que escape a todo
constrefimiento y por lo cual goce de una libertad
absoluta? - Por el pensamiento disfruta el hombre de
una libertad sin fronteras, porque aquél no conoce
obstaculos. Se puede impedir su manifestacion, pero
no aniquilarlo. El libro de los espiritus. Allan Kardec
- pregunta n° 833

4 - Esto nos hace pensar que mas que teorias
cientificas se habian convertido en dogmas de fe.

5 -Tenemos grandes ejemplos en los dos campos del
conocimiento, ademas del expuesto anteriormente
de Giordano Bruno, tenemos a Galileo, Jan Huss,
Kardec y otros muchos.

6 - “La ciencia, propiamente dicha, es, pues,
incompetente, como ciencia, para fallar la cuestion
del Espiritismo”. - El libro de los Espiritus. Allan
Kardec. Introduccion al estudio de la Doctrina
Espirita. [tem VIL.
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Lentamente descubre realidades que antes
no lo sensibilizaban, pero que de repente
significan para él la meta a alcanzar, y se siente
estimulado a abandonar la inoperancia.

El psiquismo divino, en él latente, responde al
llamado de las fuerzas superiores, y entonces se
libera de la carcel celular, como una antena que
capta la emision de mensajes alcanzados
solamente en las ondas en que sintoniza.

El primer desafio, el de penetrar emociones
nuevas, lo atrae y lo impulsa a tentativas cada
vez mas complejas y, por lo tanto, mas audaces.

Al experimentar este placer ético y estético,
diferente de aquél que es propio de la
brutalidad del primitivismo, se acostumbra a él y
se esfuerza para alcanzar nuevos cometidos, que
a partir de entonces ya no cesan, puesto que,
finalizado un ciclo, como una espiral infinita,
otro placer se inicia atrayente, lo cual le parece
cada vez mas facil.

*

Todo en la vida son desafios a las resistencias.

La "ley de entropia" degrada la energia que
tiende a la consuncién, para mantener el
equilibrio térmico de todas las cosas.

El envejecimiento y la muerte son fenémenos
inevitables en el cosmos biolégico y en el
universo.

Los latidos cardiacos son desafios a Ia
resistencia del musculo que los experimenta; los
movimientos peristalticos son una prueba
constante para las fibras que los sufren; la
circulacion de la sangre es requisito esencial
para la irrigacidon de las células; la respiracion
constituye un factor basico, sin el cual la vida
perece. Todo eso y mucho mas, en el area de los
automatismos fisiolégicos, interfiere en los de
naturaleza psicoldgica.

Es natural que lo mismo suceda en el campo
moral del ser, que nunca retrocede y no debe
estacionarse bajo ningun pretexto.

En el progreso, la evolucion es inevitable.

La felicidad es el punto final.

*

No cabe al hombre retroceder en la lucha,
salvo para reabastecerse de fuerzas y proseguir
en los embates.

El crecimiento de cualquier ideal es resultado

de los niveles inferiores vencidos, de las etapas
superadas, de los desafios enfrentados.

La secuoya alcanza la altura y el volumen
maximos, célula a célula.

El universo se renueva y prosigue, molécula a
molécula.

La facilidad es pérdida de estimulo con
perjuicio para la accion.

Toda la vida del Maestro fue una sucesion
incesante de desafios.

Los embates en Su medio social y familiar
constituyeron para El los primeros
impedimentos, que fueron superados gracias a
la superior finalidad para la cual habia venido.

No aceptd cargar el fardo del mundo a modo
de redencién de los otros, sino que ensend a
cada uno a conducir su propio compromiso con
la conciencia en paz; no asumié las tareas ajenas,
ni dejé de mostrar cobmo hacerlas; entretanto,
fue superior sin presuncién, como tampoco se
someti6 con cobardia.

Los desafios de la sociedad injusta y arbitraria
llegaron a El para provocarlo mediante
situaciones, personas y circunstancias; a pesar
de ello, sin detenerse, continué integro,
enfrentandolos sin ira y sin miedo.

Aquel tiempo pasé; no obstante, quedan los
residuos enfermizos.

Se transformo el paisaje, pero no los valores,
que siguen siendo relativamente los mismos,
generando obstaculos e insatisfacciones.

*

Enfrenta los desafios de tu vida, serenamente.

No aguardes comodidades que no mereces.

Realiza tu marcha, indémito, y preserva tus
valores intimos aumentandolos en la accién
diaria.

Quien le teme a la oscuridad se pierde en la
noche.

Sé tu que enciende la ldmpara y pone
claridad en las sombras.

Desafiado, Jesus vencié. Siguelo y nunca te
detengas ante los desafios para tu crecimiento
espiritual.

Por el espiritu: Joanna de Angelis

Médium: Divaldo Pereira Franco
Libro: Jesus y la actualidad

Actualidad Espiritista 13




Ya en tiempos de los primeros cristianos,
surgieron las primeras divisiones, la mas famosa de
ellas fue acerca de si los paganos que Pablo
convertia al cristianismo debian o no debian ser
circuncidados. Ante una primera opinién de Tiago y
Pedro que eran del parecer que para agradar a los
judios todos los cristianos debian circuncidarse; se
impuso la l6gica, la razoén, el sentido comun, el bien
comun, en definitiva. Para aquellas gentes que no
tenia ningun significado, la circuncision no era
realmente necesaria. Es decir, para aquellos
cristianos que venian del judaismo era ldégico,
normal, natural que cumpliesen los preceptos de su
religion de origen, y por lo tanto era légico y normal
que se circuncidaran. En cambio aquellos otros
cristianos llegados desde el mundo pagano, no
precisaban circuncidarse, como tampoco precisaban
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realizar una ofrenda a los dioses.

Pablo amaba y respetaba a Pedro; Pedro amaba y
respetaba a Pablo. Y ese amor origind el primer gran
entendimiento, resultado del cual el cristianismo
pudo seguir marchando unido a pesar de tener
miembros de distintos paises, origenes, lenguas y
culturas. Cuando Jesus dio su mandamiento
principal dijo: “Hermanos amaos los unos a los
otros”; y en lo que hubiera podido ser la primera
divisién del cristianismo, se impuso el amor al resto
de razones intelectuales, demostrando Ia
importancia capital del amor para el progreso y la
evolucién del ser..

Si lo miramos con la perspectiva del tiempo,
aquello fue un gran avance para la cultura religiosa
de la humanidad. Los judios estaban acostumbrados
a las reglas rigidas, se manejaban muy bien en




medio de normas estrictas. Lavarse las manos era
literalmente lavarse las manos; no trabajar el sabado,
era no trabajar el sabado; y apedrear a una addultera
era apedrear a una adultera. No existia el sentido
figurado, no existian las gradaciones, ni existian los
términos medios.

Jesus nos hablé en alegorias al igual que en las
religiones de oriente con, Confucio, Buda y Krisna.
Jesus se dirigid directamente al corazén, no
establecio leyes rigidas o blandas, determiné que el
Unico cédigo es el amor, y gracias a ese amor el
cristianismo fructifico, se enraizé y se multiplicé, no
s6lo en Europa sino en todo el orbe, en todo el
mundo.

En los dias actuales debemos preguntarnos el
porqué de la necesidad de comprender el
Espiritismo. ;Por qué Jesus decide que sus mas
amados discipulos, que sus mas cercanos
seguidores, empiecen a dar mensajes desde el plano
espiritual y empiecen también a recibirlos desde el
plano material? Hacia falta, hace falta todavia,
romper la division mental, fisica y conceptual que
separa el mundo de los vivos del mundo de los
muertos.

Debemos remontarnos a edades precristianas,
situarnos en el antiguo imperio egipcio, que no era
otra cosa que el resultante de la reencarnacion de los
espiritus de los reinos circundantes, para
comprender que vivimos para morir y para
comprender que morimos para vivir. Los egipcios

dedicaban un margen del Nilo a los vivos, a los que
tienen cuerpo; el otro valle del mismo rio lo
dedicaban a los muertos, a los que ya no tienen
cuerpo. Unos vivian de dia, otros vivian de noche.
Pero en su concepcion de la divinidad ambos
permanecian unidos, los muertos velaban por sus
vivos, los vivos velaban por sus muertos; no habia
discontinuidad, no habia un antes ni un después de
la muerte. Ambos términos se penetraban y ambas
realidades convivian, al punto de que los vivos
llegaban a utilizar a los muertos para adquirir
conocimientos y para realizar negocios que
acontecian a los vivos.

Llegé Moisés, llevd al pueblo judio fuera de
Egipto y prohibié este tipo de practicas y sus abusos.
Sin embargo, realzé la santidad del mandato de la
relacion entre vivos y muertos al hablar
directamente con Jahvé y dejarnos como legado los
diez mandamientos. Aquellos espiritus que siguieron
a Moisés pasaron mil trescientos afos, primero
atravesando el desierto, después recibiendo las
revelaciones de los profetas y posteriormente por la
edad media del pueblo judio que los llevé a caer
bajo el dominio militar y administrativo de Roma. Al
cabo de estos trece siglos, dichos espiritus llegaron a
una Jerusalén resplandeciente, floreciente, que
recibié al Mesias, al director planetario, a aquel que
media entre Dios y los hombres: a Jesus. Y Jesus se
encontré todavia una humanidad muy materialista.,
Los judios todavia comerciaban con las cosas
divinas, todavia hablaban con los muertos para
pedirles favores terrenales y todavia chantajeaban a




Dios a cambio de corderos, camellos, palomas; algo
inconcebible segun los verdaderos preceptos
cristianos..

Los siglos posteriores a la encarnacién del Mesias
también pasan veloces. Pocos siglos después se
produce la caida del Imperio Romano, lo que
provoca la entrada en la Edad Media de Europa y en
occidente caemos en los mismos o peores
fanatismos. Después de la Edad Media llega el
resurgimiento, el renacimiento, con la reencarnacion
de egipcios, fenicios, griegos y romanos entre otros,
volviendo a encontrar un equilibrio entre fe y razoén.

Jesus de Nazareth

Llegamos al dieciocho de abril de mil ochocientos
y cincuenta y siete y con la necesidad sincera de
aquellos primeros seguidores de Jesus, que a pesar
de los errores del pasado desean vivenciar y
equilibrar de nuevo su auténtica naturaleza
espiritual con Jesusy con Dios.

Gracias a todo el bagaje evolutivo anterior, y
aunque nos cueste, hoy en dia debemos vivir la vida
fisica sabiendo que nuestros seres queridos que ya
partieron en realidad viven. Y debemos ser capaces
de entender que se nos puede acercar un ser
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querido e inspirarnos buenos pensamientos, y ser
conscientes que podemos ayudar a muchisimas
personas, con este resurgimiento de las ideas de la
auténtica espiritualidad.

Dicho esto, muchas almas viven momentos
dolorosos, no porque les falte comida, no porque les
falte un techo donde dormir, sino porque sus
espiritus se encuentran como perdidos, como
aturdidos, desorientados. Estan buscando al Dios
interior, estan buscando a Jesus. Sabemos que Dios
estd en todas partes, pero debemos encontrarlo
desde nuestra propia individuacién, nuestra propia
auto-conquista a través de nuestra propia auto-
reforma.

Asi como en los comienzos del cristianismo no se
entendia cdmo se podia trasponer la circuncisién del
judaismo al cristianismo naciente; a algunos judios
les pes6 que hermanos suyos siguieran al rabi
galileo. Y como nuevo motivo de divisién, hoy
existen hermanos que se dicen cristianos a los que
les pesa que los espiritas sigamos también al rabi
galileo.

“Fuera de la caridad no hay salvacién”y la caridad
entre nuestros hermanos de evolucién es un punto
en el que todo el cristianismo estd de acuerdo;
puesto que la caridad material y moral son la
culminacién del camino que nos lleva a amar al
préjimo. De manera similar a la circuncision hace dos
mil afos; hoy no se entiende la necesidad de hablar
con los muertos. Continuamente numerosos
espiritus nos indican que estamos en lo cierto en
este punto: se necesitan almas, se necesitan grupos
de auxilio a espiritus desencarnados, que sean
capaces de hablar, de empatizar, de auxiliar a estas
almas. Pero no porque seamos mejores, sino porque
ambos planos tenemos la necesidad de restablecer
estas relaciones y de afianzar nuestros estudios y
progresos. Como espiritas seguimos al Espiritu de
Verdad, que nos ayuda a comprender que Jesus es el
director planetario y que solo tuvo una encarnacién
en la tierra.

Sin embargo y a pesar de ser pocos sus
seguidores, y cual acontecié siempre en cualquier
corriente de pensamiento, dentro del Espiritismo
también existen distintos puntos de vista que de no
vigilarse podrian derivar en nuevas divisiones. En
una primera etapa de aproximacién, unos empiezan
por el fenédmeno, otros empiezan por la racionalidad,
otros por la religiosidad y cada cual ve en el
Espiritismo el reflejo de aquello que él mismo piensa.
En un primer momento de aproximacién y de




lectura, el Espiritismo refleja aquello que nosotros ya
pensdbamos, por lo tanto es como si encontraramos
un amigo, como si encontraramos un tesoro, como si
encontraramos aquello que ya sabiamos que estaba,
pero que no sabiamos donde estaba.

;(Cuadntos companeros no defienden que el
Espiritismo es una ciencia? jPor qué? Porque para
ellos es una ciencia, y Kardec dijo que el Espiritismo
es la ciencia que sirve para poner en relacion el
mundo fisico y el mundo de los espiritus. ;Cudntos
companeros hay defendiendo que el Espiritismo es
una filosofia de vida? Y Kardec dice en la tapa de “El
Libro de los Espiritus”: Filosofia Espiritualista.
Ademas Ledn Denis es un filésofo excelente,
discipulo merecido y digno del maestro lionés.
;Cudntos dicen que el Espiritismo es una religién? En
“El Libro de los Espiritus”y en “El Evangelio Segun el
Espiritismo” Kardec nos dice muy claro, que el
Espiritismo es el retorno a la moral evangélica, que el
Espiritismo estd en todas las religiones y al mismo
tiempo que seremos el futuro de las religiones.

Dicho esto, en una segunda etapa, el Espiritismo
nos debe dar capacidad de discernimiento, nos debe
aportar humildad, nos debe despertar al amor, a la
comprension, a la piedad. Entender que el resto de
seres humanos, tengan la creencia que tengan,
tengan el color que tengan, y tengan la condiciéon
socio-econdmica que tengan, son hermanos
nuestros en evolucién, cada cual transitando una
franja vibratoria acorde a sus pensamientos, a sus
acciones, a sus sentimientos. No es sencillo alcanzar
esta segunda etapa, puesto que muchos
companeros espiritas o que se han dicho espiritas, se
marchan por no ser capaces de consolidar la primera
etapa y de afrontar con valentia, con entusiasmo,
con alegria, pero también con rectitud la segunda
etapa del espirita.

Al leer “El Evangelio segun el Espiritismo’, vemos
que Kardec afronta el tema de las posibles divisiones
de pensamiento en el seno del Espiritismo de forma
magistral con sus capitulos dedicados a la cienciay a
la religién, y con su item dedicado a “La alianza de la
ciencia con la religion”. En él vemos que a Dios se
llega por la razén y la razén viene de la mano de la
ciencia; por otro lado a Dios se llega también por la
fe, y la fe viene de la mano de la religién, de la moral,
del evangelio. Necesitamos aliar la razén y la fe, y de
ahi deriva esa maxima, practicamente inigualable, de
que “la fe inquebrantable sélo es aquella que puede
mirar a la razén cara a cara en todas las épocas de la
humanidad”. Por lo tanto, la fe inquebrantable es la

Allan Kardec

que usa la razén para extraer las lecciones que le
confirman la existencia de Dios y la existencia del
alma, y de ahi puede afirmar que somos un espiritu
inmortal, que Dios existe. Y con estas verdades, con
estas conclusiones, no importa la época en la que
estemos, no importa la nacién o la creencia a la que
pertenezcamos.

Muchos de nosotros vivenciamos el momento de
consolidar el Espiritismo en nuestro seno. Dejar de
reflejarnos en él para hacer que él se interiorice en
nosotros, de este modo poder reflejarlo a los demas.

Cuando estamos con el préjimo, estamos con
Jestus y aquello que le hacemos al préjimo, es
aquello que le hacemos a Jesus. De todos modos y
pase lo que pase, Jesus nos sigue amando,
bendiciendo e indicando el camino de la humildad
para alcanzar al Padre. Deseamos fervorosamente y
sinceramente que la consciencia de ser trabajadores
de la dltima hora se instale en nuestros corazones,
que comprendamos que ser trabajador de la dltima
hora no quiere decir que nos queda tiempo, quiere
decir que ya desaprovechamos el tiempo antes,
ahora tenemos que aprovecharlo en el estudio, en el
servicio y en el amor incondicional a todos nuestros
hermanos.

David Estany
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Recurso valioso para todos los momentos o
de necesidad, la oracion se encuentra al alcance
de quien desea paz y realizacién, alterando para
mejor los factores que fomentan la vida y
facultan su desarrollo.

La oracion es el instrumento por el cual la
criatura habla a Dios, y la inspiracién le llega en
la condicién de divina respuesta.

Cuando alguien ora, argenta el paisaje

mental y se inunda de paz, revitalizando los
fulcros de la energia mantenedora de la vida.

18 Actualidad Espiritista

La oracién sincera, hecha de entrega intima a
Dios, desarrolla la percepcion de realidades
normalmente no detectadas, que forman parte
del mundo extra fisico.

El ser material es la condensacion del
energético, real, transitoriamente organizado en
complejos celulares para el objetivo esencial de
la evolucién. Desarticuldndose, o sufriendo
influencias degenerativas, necesita de
reparacion en los intrincados mecanismos
vibratorios, de modo a recomponerse,
reequilibrarse 'y  mantener la armonia
indispensable, para alcanzar la finalidad a que se
destina.




il - J'

El psiquismo que ora, consigue resistencias
en el campo de energia, que convierte en
fuerzas de mantenimiento de los equipos
nerviosos funcionales de la mente y del cuerpo.

La oraciéon induce a la paz y produce
estabilidad emocional, generadora de salud
integral.

La mente que ora, sintoniza con las Fuentes
de la Vida, enriqueciéndose de fuerzas
espirituales y lucidez.

Terapia valiosa, la oracién atrae las energias
rehabilitadoras que reajustan  moléculas
orgdnicas en el mapa del equilibrio fisico, al
tiempo que dinamiza las potencialidades
psiquicas 'y emocionales, revitalizando el
individuo.

Cuando un enfermo ora, recibe valiosa
transfusion de fuerzas, que Vvitalizan los
leucocitos para la batalla de la salud y
sustentacion de los campos inmunoldgicos,
restaurandoles las defensas.

El individuo es siempre el resultado de los
pensamientos que elabora, que acoge y que
emite.El pesimista se autodestruye, mientras el
optimista se auto sustenta.

Aquél que cree en las propias posibilidades
las desarrolla, las perfecciona y las maneja con
seguridad.

Aquel otro que duda de si mismo y de los
propios recursos, envolviéndose en psicosfera
perturbadora, desordena los centros de fuerza 'y
se agota, especialmente cuando enfermo. Se
asemeja a una vela encendida en las dos
extremidades que consume doblemente el
combustible que sustenta la luz, hasta su
extincion.

La mente que se vincula a la oraciéon se
ilumina sin  desprender vitalidad, antes
absorbiéndola, y mas expandiendo la claridad
que posee.

Envolviéndose en las irradiaciones de la
oracion a que se entregue, logrard el ser
enriquecerse de salud, de alegria y paz, dado
que la oracion es el interfono poderoso por el
cual habla a Dios, y por cuyo medio, inspirado y
pacificado, recibe la respuesta del Padre.

Al lado, por lo tanto, de cualquier terapia
prescrita, sea la oracién la de mayor significado
y la mas sencilla de ser utilizada.

Por el espiritu: Joanna de Angelis

Médium: Divaldo Pereira Franco
Libro: Momentos Enriquecedores
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“Despierta tu que duermes, levdntate de entre

los muertos y el Cristo te iluminard...”

Vivimos en un mundo donde los sistemas de
comunicacion han conseguido llegar a los
lugares mas remotos del planeta. Las
interrelaciones personales a través de las redes
sociales, han conseguido que millones de
personas mantengan un contacto, hasta hace
apenas unos anos inimaginable. Se supone que
todo fluye dentro de un marco virtual, mediante
el cual, no hace falta ni rozarse, ni preocuparse.
(Ello significa que estamos despiertos? ;Que
somos capaces de analizar y reflexionar todo
aquello que nos llega?

Las redes sociales como Facebook o Twitter,
entre otras, son el trampolin sobre el que se
realizan las mas diversas piruetas del didlogo o
del debate. Observamos cémo las personas se
inquietan, protestan y rechazan los puntos de
vista divergentes, y en su cruzada particular,
persisten en convencer al otro de su
equivocacion, porque siempre es el otro el
equivocado. No importa el tema a tratar, incluso
el tema religioso es un punto caliente de
discusiones, y una ocasion Unica para rebatir y
sacar todo tipo de frustraciones.

Nos preguntamos cudl es el problema de
fondo. jPor qué no es posible tender puentes
dialécticos, culturales, intelectuales, sin que
sirvan de foco patégeno? Tal vez la respuesta no
sea sencilla de encontrar, pero si podemos
percibir que existe una pardlisis de las facultades
superiores' , y sin ellas, es muy dificil que el self
pueda ganar la batalla al ego. No podemos
eludir ni desprendernos de ser los que somos,
hijos de la socializacién primaria que hemos
recibido, aquella que forma la estructura de la
personalidad psicolégica que influird en los
patrones de comportamiento de futuras
experiencias.

Cada cual vera la vida segun los elementos
socioculturales que le hayan precedido, su

Pablo, Efesios, 5:14

normalidad, serd el patron moral que regira de
acuerdo con los valores de su propia cultura,
todo lo que salga de estos esquemas sera
considerado diferente, es decir, no sera
considerado por la propia conciencia. La
importancia de los otros significantes tendra
dos vertientes, por un lado, dependerd de la
afirmacién o rechazo que proyecte sobre ellos el
vinculo derivado de la socializaciéon primaria, y
por el otro, dependera que el otro generalizado
(sociedad), acepte y comparta su punto de vista
ejerciendo un fuerte control; cada uno la
procesara segun la adaptacién en su estado de
interiorizacion.

“La _sociedad ofrece al candidato a
socializacion un lotew. ya hecho de otros
significantes, que. tiene que aceptar en bloque sin
ninguna posibilidad de decir la suya..."

Berger/Luckmann, 139

Para que este proceso sea cada vez mads
objetivo, libre de preconceptos, “la criatura
humana necesita indagarse a si misma qué hace,
qué desea, qué propdsitos busca y a qué
finalidades se destina. Es indispensable que ella se
examine, que salga de la animalidad y que asuma
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la direccion de su propio camino”. Es tan
necesario como el aire que respiramos, porque a
mas se habla de los derechos humanos, la
perspectiva sociolégica nos demuestra que
nuestros comportamientos y nuestra forma de
pensar se relativiza en cuanto a dichos derechos.

Asumiendo que la humanidad queda
dividida por millones de trozos de
individualidades, y cada uno en su entorno
social percibe su vida cotidiana dentro de una
realidad intersubjetiva llena de certezas en las
que no caben dudas, nos encontramos con el
desvio emocional causante de “las dreas de
perturbacion, de las discusiones inutiles, de los
torneos del ego”3 , acarreando desequilibrios que
liberan toxinas portadoras de enfermedades.
Son las provocaciones que generan el morbo,
tan a la orden del dia, provocaciones politicas,
sociales, ideoldgicas, cada una de ellas marcada
por la inestabilidad.

Son estas inestabilidades las que crean
inseguridad, dividiendo las sociedades, las
personas, las etnias, originando etiquetas, en
definitiva descubriendo los diferentes desvios
sociales tras los que se esconden justificantes
para todo disparate. Es facil demonizar a toda
una comunidad utilizando un fundamentalismo
periodistico por el simple hecho de ser mas
débiles, y las redes sociales se han convertido en
un campo abierto para compartir sin
compromisos adicionales, para aprender sin el
esfuerzo de la obligacion, es el continente
virtual en donde todo es admitido y todo vale.

Wi A 7o
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Estas redes sociales son los nuevos campos
de batalla en donde muchas polémicas nacen,
crecen y desarrollan sus tentaculos llenos de
insensatez, y en ellas encontramos el punto de
inflexion mayoritario que marca la razén de
tanta necesidad comunicativa: la soledad. Esta
soledad unida al deseo de tener informacion a
toda costa, no criba la propaganda, que de
dicha informacién se hace, creando ideas, que
no ideales nobles, basadas en un sistema de
vida que se adapta a sus medias verdades, es
decir, la deduccion aprioristica del pensamiento
de cada cual. El viejo dilema de la deduccién
platénica y de la induccion aristotélica se hace
presente en esta afirmacion.

Las anteriores épocas tuvieron unos puntos
de referencia culturales sobre los que apoyarse,
como la Edad Media que convirtié el
cristianismo en el nexo de unién de la Europa
feudal, extendiendo la cultura por todo el orbe,
aunque imponiendo sus puntos de vista
teoldgicos sin opcién alguna de critica. En el
Renacimiento, también existioé una relacion muy
estrecha con la cultura, siendo un observatorio
unico en el que se empezaba a reciclar las
nuevas cuestiones cientificas apartandolas de la
teologia. Hoy se imponen las redes sociales
como paradigma de una nueva didactica que en
un principio resultd hija del ocio. ;Se esta
imponiendo una nueva cultura social inducida
por la falta de motivacion del sistema
educativo? ;Se deduce de ello un
estancamiento por la falta de valores éticos y
morales?




Como dice Bauman en el articulo de
Xavier Marzal Domeénech#4, “nadie tiene
claro cudl seria este ideal porque en realidad
vivimos en una sociedad que no cree en
ideales ni en dogmas...la educacion no sabe
qué hacer, y fracasa”. A la rigidez de la
época medieval y moderna, se impone la
excesiva permisividad posmodernista de la
informacién de las redes sociales en el
todo vale, un Big Data enorme que clasifica
y fragmenta a gusto del consumidor
aquello que quiere saber, no importa si es
cultura alta, o cultura baja, la cuestion es
consumir tan solo lo que apetece.

Ante este consumo percibimos que se esta
asistiendo a una nueva Reforma social, . su
caracter no tiene tintes religiosos, pero si
humanos, no estdn recogidos en ‘hombres
célebres, sino que el protagonista es el hombre
comun, el que ha encontrado un espacio hecho
por y para él, con una medida adecuada a las
posibilidades  culturales, emocionales .y
psiquicas de cada uno. Cuando alguien expone
en Facebook una noticia, una foto, un
comentario, se mide el éxito del mismo por la
cantidad de “me gusta” que obtiene, eso significa
que son muchos los que estan en la linea de su
pensamiento, 0 que encuentran una respuesta
inmediata y rapida a un problema puntual. Las
redes son inmediatistas, fruto posiblemente de
la inmadurez de una sociedad que esta
acostumbrada a conseguir lo que quiere con un
chasquido de dedos. No podemos decir que
estas redes sean un mercado bien informado,
mas bien se podria decir que es el mercado de la
opinion individual que se ha colectivizado.

Las redes sociales no son en si nada malo; al
igual que todo lo que la vida nos da, va a
depender del uso y abuso que de ello hagamos.
El problema se conceptua cuando las grandes
masas de personas van “siendo conducidas a
través de las circunstancias de cada dia, como si
fuesen hileras de sondmbulos inconscientes”s. Es
paso obligado despertar, no esperar a ser
sacudidos por la corriente de la vida. Hay que
lograr que el esfuerzo personal integre en
nuestras individualidades el sello del progreso.

Nos dice el Evangelio que “el deber es la
obligacion moral, primero con respecto a si
mismo, y luego con respecto a los otros”®. Es el
deber de todos saber pronunciarse con
honestidad y respeto, sea cual sea el lugar o el
espacio en el que nos encontremos. Nuestra
palabra ha de ser juiciosa y sensible, nuestra
pluma veraz y sincera. Aunque la provocacion
cruce las puertas de nuestro hogar, o de nuestra
sensibilidad, hemos de recordar siempre que el
Maestro fue constantemente provocado, y
jamas sucumbi6 a la réplica vulgar. Por ello
tenemos el deber de imponer el orden a los
sentimientos, para controlar las seducciones del
interésy del corazén’.
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“Ensefia, persevera en el ideal, pero no te consideres duefio de
la verdad, sirviendo con amor y no estacionandote para recoger
resultados u observar frutos. Tu tarea es la de ampliar los
horizontes del bien, en la Tierra, en nombre del Amor no amado,
hasta hoy incomprendido”
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Invitacion al Amor
Un mandamiento nuevo os doy : Que os améis unos a otros... (Juan, 13:34)

El amor es el nivel mas elevado del sentimiento.

El hombre solamente alcanza la plenitud cuando ama. Mientras anhela y busca ser amado, huye de
la responsabilidad de amar y padece infancia emocional.

En el contexto social de la actualidad, sin embargo, la expresién amor sufre la desvalorizaciéon de su
significado para experimentar la descomposicién del tormento sexual, que no pasa de instinto
descontrolado.

Sin duda, el sexo amparado por el amor caracteriza la superioridad del ser, facultandole la harmonia
intima y el perfecto intercambio de vibraciones y hormonas en beneficio de la existencia.

El sexo sin amor, no obstante, representa una regresién de la inteligencia a las formas primitivas del
deseo desenfrenado, con el comprometimiento de las aspiraciones elevadas en perjuicio de si mismo 'y
de los otros.

Por esta razon, rige en todos los departamentos del Cosmos el mensaje del amor. En la perfecta
identificacién de las almas el amor produce la bendicién de la felicidad en régimen de paz.

No siempre, sin embargo, se encontrara en el ser amado la reciprocidad. Importa, lo que es esencial,
amar, sin exigencia.

De todos los constructores del pensamiento universal, el amor recibié la contribucion valiosa de la
urgencia. Esto porque Dios, Nuestro Padre, es la mas alta manifestacion de amor.

Y Jesus, normalizando las necesidades humanas y dandoles solucion, las sintetizé en el amor, como
Unica directriz segura por medio de la cual se puede lograr la meta que todos perseguimos en las
sucesivas existencias.

Si, no obstante, sientes aridez intima y sombras cargadas de desencantos oscurecen tus
aspiraciones, inicia el ejercicio del amor, entre los que sufren, mediante la gentileza, pasando por la
etapa de la amistad. Descubrirds, después, la realidad del amor en la dulzura de la tranquilidad en el
pais de tu espiritu.

Si por acaso el cielo de tus sonrisas esta con las estrellas de la alegria apagadas, ama, asi mismo, y
clarificaras otros corazones que yacen en noches mas sombrias, percibiendo que todo aquél que irradia
luz y calor se calienta y se ilumina, permaneciendo feliz en cualquier circunstancia.

Pase lo que pase, ama.

En plena cruz, no obstante el desprecio y la traicion, el latigo y el dolor total, Jesus prosiguid
amando hasta hoy, y leal al postulado que elaboro con base en Su ministerio, continua amandonos sin
cansancio.

Invitacion de la vida
Divaldo Franco/Joanna de Angelis
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El esclarecimiento de las almas atormentadas
es el intercambio mas saludable entre
encarnados y desencarnados, y la tarea mas
gratificante para el espirita. Es una oportunidad
de tender la mano a personas como tu y como
yo, que volvieron al mundo espirita cargando
aflicciones. Los guias desencarnados de las
reuniones mediumnicas eligen sabiamente los
casos que traen, para que coincidan con los
momentos psicolégicos de los participantes, y
les sirvan de ejemplo. El espirita experimentado
descubre que, creyendo hacer la caridad
espiritual, en realidad él mismo es el ayudado, y
en un futuro no muy lejano él estara en la otra
cara del esclarecimiento.

Muchos “espiritus vienen-a las. reuniones
completamente desorientados. Estan en un
lugar que no conocen, a veces no recuerdan
cdmo han llegado ahi,-o tal vez siguen de pie
frente a su cuerpo inerte preguntandose si no es
un suefo lo que estan viviendo. Estos hermanos
no necesitan la enciclopedia del mundo espirita:
un simple “has dejado la Tierra” en el momento
oportuno es suficiente.

Otros, en medio de su turbacién, se
presentan suspicaces. Tal vez su fe en la
humanidad estda herida por experiencias
negativas en la Tierra; tal vez llevan tiempo a la
deriva y solo han recibido visitas burlonas. Antes
de cualquier esclarecimiento, lo primero que
necesitan saber es:“He venido a ayudar”,

Los hay que sabé?qs&e’han dejado la Tierra,

r ero se niegan a entender las implicaciones del
b indo espiritual. No buscan la to de
. responsa bilio _','se_c' placen

en en la ociosida
un 0 precioso que Dios le

acuden a la reuniéon alardeando de intelecto,
poder o maldad; se presentan como baluartes
de su ideologia, o como comandantes de
legiones. Algunos se sobreestiman, otros
poseen, en efecto, las habilidades de las que
presumen. En ambos casos, discutir con ellos en
sus términos es entrar a perder. En cambio,
pueden ser sensibles a un“;A quién amas?”.

Los espiritas tampoco estamos libres de
enemigos; de hecho, arrastramos mas deuda
que otros. No es ninguna sorpresa que un
antiguo conocido nos venga al encuentro,
herido de afos, siglos atras, y nos quiera mal.
Amontonan reproche sobre reproche... pero
todos ellos se desarmaran si oyen un sincero y
sentido “Perdoname”. —

En ocasiones  se recibe la visita de
trabajadores que, sin ser guias, no se pueden
catalogar de sufrientes. Aceptan su eslabén en
la escal?__d-e la felicidad, y sirven sin demora para
construi un mundo mejor. Sin ser grandes
conocedores del alma humana si desean no
obstante, y con permiso del Padre, compartir
con nosotros su experiencia. Enseguida se
siente para con ellos una hermandad emotiva:
“Que Dios te bendiga”.

Y por supuesto, estan las visitas de los guias...

En esta ocasion son ellos los que vienen a
Sselarecernos a nosotros. Cada una de estas

~Vi8itas es un regalo; ;qué se dice? “Gracias’”.

El éxito del atendimiento fraterno a los
desencarnados depende d nuestro

conocimi re ’;crodo, de
nuestro amor por 6jimo. Y en los casof

difl’ciI#, se vuelve muy importante el aspecto g
sicoldgico

;" :
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Como se puede ver, no hay férmulas largas.
Puede parecer asombroso que los espiritus
tengan tan grande despertar en apenas unos
minutos de conversacién, pero no son
solamente unos minutos de conversacion: son
unos minutos de amor. Precedidos, ademas, por
incontables horas de preparacion por parte de
los benefactores espirituales. El esclarecimiento
espirita se da envuelto en emotivas energias, y
el sentimiento es la clave. Un psicologo
experimentado, pero sin empatia, acudiria a la
reunion mediumnica y no esclareceria ni una
sola mente. Un filésofo muy leido, pero sin
estima por la humanidad, hablaria durante
horas y no conmoveria ni un solo corazén. El
espirita sin autoconocimiento puede, a base de
experiencia y lectura, volverse eficiente en los
aspectos técnicos de la adoctrinacion. Pero
solamente cuando busque en los pliegues de su
alma tendrd el amor para entender los
problemas del préjimo. Solamente entonces
estard cualificado para la psicologia del
esclarecimiento, el siguiente escalon.

El esclarecimiento es una conversacion de
espiritu a espiritu, y Jesus de Nazaret esto lo
sabia bien. Acompanaba sus obras con palabras
concisas, y con palabras concisas tumbaba a los
fariseos: “Levantate y anda”, “Tu hijo vive”, “Ve y
no peques mas’, “A César lo que es de César”...
Moisés vino a ensefiar que la Ley tiene un brazo
fuerte, y se sirvio de los Mandamientos
grabados en piedra para que estos se grabasen
en el pétreo corazén del hombre. Kardec vino a
ensefnar que la Ley tiene cabeza, y codificé cinco
bellas obras para romper la coraza de
pseudoconocimiento de la ingrata humanidad.
Y Jesus, jah, Jesus! Gran psicélogo de las almas,
vino a ensenar que la Ley tiene corazon, y no
necesitd escribir ni una sola linea. Jesus llenaba
con el Espiritu los vacios que los fariseos
tapaban con la letra.

En Doctrina Espirita sabemos que fuera de la
caridad no hay salvacion. Caridad viene del latin
“caritas”, que significa amor. En efecto, sin amor
nadie puede salvarse, ni tampoco puede
salvarse a nadie.
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